
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

５１日間の３学期、スタート 
新年明けましておめでとうございます。20２０年、飛躍の年に！ 

 

５１日間の３学期がスタートして早１ヶ月。この３学期は、４月から始まる新年度の『０学期』と言われるよ

うに、今年度のまとめと並行して、新年度への準備期間となります。一日一日を大切に学校生活を送りましょ

う。さて、始業式では、１年の締めくくりとなる３学期に向けて、校長先生より、以下のようなお話をいただき

ました。 

令和２年、２０２０年がスタートしました。皆さん、年末年始休みはいかがでし

たか？ 

現在でも日本人にとって行く年を送り、来る年を迎えることは特別な情緒があり

ますね。世の中も、自分自身の生活も新しい真っ白なスタートラインに立っている

ように感じました。年が改まり、私も今年１年たった時になっていたい自分や、そ

のための目標を持ちました。皆さんも今年のなりたい自分を考えたのではないでし

ょうか。 

  ところで、私が小学生のころ、２年生くらいに時計や時間について習いました。

１分は６０秒。１時間は６０分。当時の私はプラスチックでできた学習用の時計の針をグルグルまわしながら、「な

んで１分は６０秒なんだろう。どうして１時間は６０分なんだろう」と不思議に思いました。「どこの、誰が決めた

んだろう」とも思いました。大人になって調べてみると、1 秒という時間（単位）が出来たのは、古代バビロニア

です。今のイラクの南にあったバビロニアの人たちは６０進法を使用しており、１年を１２に割り、１日を２４時

間、１時間を６０分、１分を６０秒というように細かく割っていくことで「秒」という考え方を作りました。６０

という数字は、２、３、４、５、６、１０、１２というように多くの数の倍数になっているので、使いやすいこと

もあったようです。 

時間には今まで話したような面もあるのですが、一年を３６５日とするなら、１年は何秒かわかりますか？なん

と３１５３６０００秒。一秒、一秒の積み重ねが一年でもあります。時は、私たち誰にも公平に与えられています。

どう使い、どう自分を変えていくかは、自分次第です。 

私は今年、いつも以上に一秒、一秒の今を大事にしたい、そして誠実に仕事をして、自分なりのつぼみが開く時

間を待ちたいと思いました。 

今年はいよいよ東京オリンピックの年です。今日で２００日前。陸上競技の３段跳びでは、ホップ・ステップ・

ジャンプの最後のジャンプが一番長い距離を跳ぶのだそうです。その最後のジャンプに当たる３学期、３年生はも

ちろん、１年生、２年生も自分なりの大ジャンプにつなげましょう。そのために自分なりのなりたい自分を具体的

にイメージして、そのための自分の行動の仕方を考え、わたくしたち一人ひとりがなりたい自分になっていくため

の３学期にしましょう。 

令和２年１月３０日（１月号）   第１１号      佐久市立臼田中学校 
                                                文責：丸山真弘（教頭） 
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    ３年生運営の最後の生徒総会 
   ３年生の皆さん、１年間、ありがとう！ 
２学期末の１２月２０日、第２回生徒総会が行われました。今回の生徒総会は、３年生が運営する最後の総会

で、何日も前から準備を進めてきてくれました。活動報告後の質疑応答の場面では、学年を問わず発言を希望す

る皆さんによる大行列ができ、建設的な意見が多く出されました。また、引き続き「臼中討論会」が行われまし

たが、今年１年の活動を振り返ることができました。臼田中学校を今まで以上に活気ある素晴らしい学校にしよ

うとする生徒の皆さんの熱い思いが伝わってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            3年生から2年生へバトンタッチ！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川村会長の挨拶でスタート 



先輩としての姿を披露！新入生説明会  
 １月２４日（金）、来年度入学予定者向けの「新入生説明会」が行われ、４小学校より１０４名の６年生が来校しま

した。授業参観の後、１年生の皆さんが臼田中の説明を行いましたが、この日のために何日も前から準備を進てきて

くれました。中１と小６、学年だとたった１年しか違いませんが、さすが中学生。先輩として堂々とした姿、とても

立派でした。ありがとうございました。そしてお疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       いざ、全国大会へ！ 
 

 いよいよスケート部が、長野市のエムウェーブで行われる全国大会に出場します（1/31～2/4）。部員４名全員

の出場です。地元の利を生かして入賞目指し、最高のパフォーマンスを披露してください。健闘を祈ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

由井翔貴さん 

鈴木和花さん 鈴木花梨さん 

塩沢豊功さん 

1年生の説明を、真剣な表情

で聴き入る6年生の皆さん。 
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分かりやすく丁寧な説明！ 



本格的にシーズン突入したスケート競技。県大会が１月６、７日にエムウ

ェーブで行われ、スケート部の４名は、全員が自己ベスト更新で、1月31 

日から長野市のエムウェーブで開催される全国大会への出場権を獲得しま

した。合わせて、新人戦県大会の結果もお知らせします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１０号での紹介に引き続き、今回も「書道展」や

「文学祭」において、たくさんの皆さんの作品が入選

しました。ここに紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口座振替日（2/3） ３年総合テスト（2／7） 

公立入試前期選抜（2／10,12） ３学期期末テスト（2／13,14）  

前期選抜合格発表（2／18） 公立入試後期選抜（3／10,11）  

生徒総会（3／13） 双葉会（3/16） 卒業証書授与式（3／18）  

後期選抜合格発表（3／19） ３学期終業式（3／24） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動 
結果報告 

【スケート県大会】 

鈴木 花梨 女子1500ｍ ２位 女子3000ｍ ３位 

由井 翔貴 男子3000ｍ ７位 男子5000ｍ ５位 

塩沢 豊功 男子3000ｍ２６位 男子1500m１８位 

鈴木 和花 女子1500ｍ２２位 女子3000ｍ１６位 

 

以上4名 全国大会、出場決定！ 

       おめでとうございます。 

文化系も入選多数！ 

【県大会】 

○卓球部女子：団体戦 ベスト８ 

○バレー女子：エプソン杯 惜敗 

 

佐久市短詩型文学祭特選入賞者 
（短歌） 足立 彩椰（2-1）市川 愛椰（2-3） 

日向  晨（2-2） 

（俳句） 大塚 陽介（3-1）下山 海史（3-2） 

1/28本年度最後の授業参観、

学年学級ＰＴＡには、大変多く

の皆様に来校いただきました。

ありがとうございました。 

ホリデー自習室のお知らせ 
 
２月のホリデー学習室の予定をお知らせします 

   

  

【臼田地区書き初め展】 
（特選） 土屋 叶恵（1-3） 安野 詩織（3-3）  

（金賞） 足立 彩椰（2-1） 草間 紅音（3-2） 

（銀賞） 浅川龍之介（1-3） 岩田 朋樹（2-1）  

大嶌 里奈（3-1） 

（銅賞） 大山 凛子（1-2） 

吹奏楽部、今年もＴＤＳへ 
吹奏楽部の皆さんが、昨年に引き続き、今年も今週末２月２日（日）に、ＴＤＳ（東京ディズニーシー）の

「ドリーマーズオンステージ」に出演します。最高のパフォーマンスで、観客を魅了してきてくださいね。 
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