
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成から「令和」時代へ！ 
  

あと４日で４月も終わり、同時に「平成」が終わろうとしています。そしてい

よいよ臼田中学校も「令和」時代に突入します。この４月、臼田中学校では、「平

成最後の入学式」、「平成最後の生徒会入会式」、「平成最後の家庭訪問」、「平成最

後の避難訓練」、「平成最後の修学旅行」のように、全てに「平成最後」が付く行

事が行われました。そこで、その様子をお知らせします。 

 

 

訓練は本番のように。 
       本番は訓練のように！ 

～新しい教室からの避難経路を確認～ 

 

新学期まもない４月８日（火）、火事を想定した避難訓練を行いました。今回の目的は、「新しい教室からの避難

経路の確認」。当日は晴天ながらも肌寒い中でしたが、大変緊張感のある、迅速な避難訓練ができました。終了後、

校長先生から、「本番は訓練のように、訓練は本番のように。」というお話をいただきました。先週は、九州で阿蘇山

が噴火しました。災害はいつ何時やってくるか分かりませんので、常に災害に備えていきましょう。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

平成３１年４月２６日  第２号     佐久市立臼田中学校 
↑平成最後の「空はコバルト」です           文責：丸山真弘（教頭） 

～校長先生のお話から～ 

自分の命を守るのは、自分

しかいない。そのためにも、も

し災害に遭ったら、冷静に

情報を得て、状況に応じて

的確に判断できるようにしま

しょう。 

避難指示から、全校生徒が校庭に避難し、

人員確認が終了するまでにかかった時間は、

「２分５５秒」！ 

全校が手ぬぐい

を着用し、真剣な

表情で、校長先

生から講評をい

ただきました。 
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   京都・奈良への旅へ！ 
～４月１３日（土）～１５日（月）修学旅行～                                                         

 

 

 
１組 

２組 

２日目だけ雨に見舞われてしま

いましたが、１・３日目共に晴天に

恵まれ、古の都「京都奈良」で

数多くの世界遺産を満喫するこ

とができました。そして、それ以上

に、クラスの仲間との絆を深める

ことができた旅行となりました。 

 

３組 



 

 

 

 

 

 

三間考動～深める伝統、創る笑顔～ 
～第１回生徒総会より～  

４月２５日（木）、新たに生徒会に入会した１年生も加わり、平成３１（令和元）年度の活動方針を決定する生徒総会

が行われました。今回は生徒会スローガン「三間考動～深める伝統、創る笑顔～」が発表されましたが、「臼中討論会」

では、スローガンを達成し、臼中をより良くするために、全校で意見交換をしました。大勢の前で意見を発表すること

はとても勇気のいることですが、臼中生は、学年に関係なく、自ら挙手し、活発に意見を発表する姿がありました。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
           

会長挨拶  
 活動計画 報告 

今回も多くの皆さ

んが、質問席に列

を作り、たくさん

の意見が出されま

した。 

深まる伝統、臼中討論会！ 
今回は、３つの議題を３部制で実施。それぞれ４つのグル

ープに分かれて行いましたが、多くの生徒がそれぞれの思

いを発表し、大いに盛り上がりました。討論会初体験の１年

生も積極的に発言する姿がありました。 

 

予
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「黙想」からの無言清掃へ 

      ～進化し続ける生徒会活動～ 
  

生徒会の呼びかけにより、今年は清掃前に全校で「黙想」をしてから、清掃に取り組んでいます。もともと無言清掃

には取り組んでいましたが、より集中して清掃にのめり込めるようにと、生徒会役員が提案してくれました。１ヶ月が

経ちますが、すでに臼中に「黙想からの無言清掃」が新たな伝統として位置付いています。 

 
 
 
 
 
                       

５月の主な行事予定  
 

・５／ ７（火）交通安全教室、口座振替日 

・５／ ８（水）、９（木）検尿 

・５／１０（金）部活動発足会 

・５／１３（月）小中連絡会 教育実習開始  

・５／１５（水）佐久市学事職員会のため午前授業  

・５／１６（木）１学期中間テスト  

・５／２１（火）心電図検査（１学年）  

・５／２２（水）血液検査（全校） 

・５／２３（木）耳鼻科検診（２学年）  ・５／２５（土）東信陸上  

・５／２８、２９ １年：妙高宿泊学習 ２年：職場体験学習 ３年：特別日課（公民館体験、ＣＭ等） 

・５／３１（金）眼科検診（全校） 

 

明日４／２７（土）～５／６（月）まで１０連休となります。４月の疲れを癒

やすと共に、部活動を含め、本格的に始まる学校生活に向けて、エネ

ルギーをたっぷりと蓄えてください。 

臼中 
掲示板 

床に膝をつき、 
黙々と床を磨く１年生 

清掃場所に移動して、黙想。心を落ち着けます。 
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