
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悩みを一人で抱え込まずに 
誰かに相談できる自分に！ 

 
７月２日（火）の６校時に、佐久市の中学生向け自殺予防啓発授業として「ＳＯＳの

出し方に関する授業」を、全校で行いました。前半は全校で臼田支所健康づくり推進課の保健師さんから

お話をお聴きし、後半は教室に戻って学級ごとに学年に沿った内容の学習をしました。１年生はアンケー

ト記入、２年生はロールプレイ、３年生はグループワークです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２６日（水）から７月１２日（金）にかけて、整美委員会が中

心となって、本年度１回目の「縦割り清掃」が行われました。３年生

のリーダーが中心となり、各清掃分担場所に分かれて行われましたが、ど

の分担場所においても取りかかりがよく、テキパキと取り組む姿が見られま

した。 

 

 

 

 

 

 

令和元年 ７月２５日（７月号） 第５号  佐久市立臼田中学校 
                         文責：丸山真弘（教頭） 

リラックスする呼吸法の練習 

講師の保健師さん 

二人組でロールプレイ（２年） 

ストレス解消法を共有（３年） 

アンケートへ記入（１年） 

生徒教室 

職員玄関前 生徒昇降口 
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県大会、吹奏楽部壮行演奏から 
７月１２日（金）に、中体連県大会と吹奏楽コンクール東信大会の壮行会が行われました。前半は、東

信大会を勝ち抜いた女子バスケットボール部、女子バレーボール部、バドミントン（個人）がステージ上

に、後半は、吹奏楽部による壮行演奏となり、コンクールで演奏する二曲を披露しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臼田中、善戦虚しく敗退 
選手、顧問の先生方、応援の保護者の皆さん、お疲れ様でした。 

７月１３日・１４日にわたって、中体連県大会が行われました。ついに東信の代表として北信越大会を

目指した熱い戦いとなりました。しかし、県大会の壁は高く、惜しくも北信越大会への出場はなりません

でしたが、最後の最後まで、勝利を諦めない臼中生の姿がありました。 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 

【水泳競技】  茂木美里さん ５０ｍ自由形 敗退 １００ｍ自由形 敗退 

7/6開催   吉田啓悟さん １００ｍ背 敗退 

【陸上競技】     橋本春花さん ２年女子１００ｍ    欠場 

6/29,30開催  金子倖大さん  １年男子１５００ｍ   敗退 

 

【バスケットボール 女子】 
＜１回戦＞  
臼田中 ×４３－７５○ 伊那中（南信３位）  

１回戦惜敗 

【バレーボール 女子】 
＜１回戦＞  
臼田中 ○② ２５－１９ ０× 飯綱・信濃中（北信１位） 
       ２５－２３   
 
＜２回戦＞  
臼田中 ×１ ２６－１４ ②○ 丸ノ内（中信２位） 
       １８－２５  
       １６－２５ 

           善戦虚しくベスト８惜敗 

【バドミントン】個人戦  井出和花さん  
１回戦 ○②－０× 赤穂中（南信４位） 
２回戦 ×０－②○ 豊科南中（中信２位） 

ベスト１６ 惜敗 
 

 
残念ながら、北信越大会への
出場は叶いませんでしたが、関
係された皆様、これまで本当に
お疲れ様でした。 

いよいよ吹奏楽部の出番
です。壮行会ではいつも
裏方の演奏でしたが、 
今回は、皆さんが 

主役です。 
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大きな研究会の事前研究授業がありました。  
 

 臼田中学校では、２学期に大きな授業研究会が２つ予定されていますが、その事前授業が、７月３日と９

日に行われました。授業学級の皆さんは、大勢の先生方に囲まれる中、課題解決に向けて、生き生きと授

業に取り組んでくれました。 

 

教育課程研究協議会の事前授業は「技術科」。２年２組の皆さんが、授業者の堀内 

先生と共に、はんだづけの学習に取り組みました。「理想の形」になるように、ペア 

と話し合いながら追究しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

信教全県大会の事前授業は「総合的な学習の時間」。３学年の皆さ       

んが、学年総合として、夏休みに控えた高校の体験入学に参加する際      

に、自分が一番大切にしたいポイントを考えました。 
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ペアになり、互いの作業を見合いな

がら、「理想の形」を目指します。 

ランドにリ
ード線を 
はんだづけ 

同じ考えの友との意見交換 
積極的に挙手！！！ 

異なる考えの友と意見交換 

ペアの友に、自分が大切にしたいこと

を伝え合う 1分間スピーチ 

「理想の形」になっているか、
堀内先生と確認中。 

安 
全 
第 
一 
！ 



吹奏楽部、 
県大会へ!! 

吹奏楽部が、７月２０日（土）に行われた吹

奏楽コンクール東信大会に出場しました。臼中

吹奏楽部は、他校に比べ部員数が少ない中での

演奏でしたが、大人数の中学と比べても音量に

遜色ない素晴らしい演奏を披露してくれまし

た。結果は昨年のリベンジを果たし、見事金賞

を受賞し、８／７（水）に松本キッセイ文化ホ

ールで行われる県大会に出場することになりました。おめでとうございます。 

 

８月の主な行事予定 
・７／２７（土）～８／２６（月） 夏季休業 

・７／２９（月）・３０（火）八ヶ岳登山 福祉体験 
・８／２７（火）２学期始業式 

・８／２８（水）３年総合テスト 

        教育実習開始 ～９／１８（水） 

・８／２９（木）音楽鑑賞会 

・８／３０（金）避難訓練 

・８／３１（土）ＰＴＡ作業（役員、1学年保護者） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臼中 
掲示板 

ホリデー学習室のお知らせ 
 

８月のホリデー学習室の予定をお知らせします。今回は夏休み中です。 
   

 

充実した夏休みにするために 
来週、２学年は八ヶ岳登山、１学年は福祉体験と、まだまだ行事は続きますが、明日から８月２６日

まで、長～い夏休みに突入です。今年も暑い夏休みになりそうですが、そこで以下の点についても注

意して生活を送りましょう。皆さん、体調管理には十分留意して、有意義な夏休みにし、８月２７日

（火）には、元気な顔を見せてください。 

 

 

 

 

②正しいスマホ、ＳＮＳの使い方を実行しましょう。 
 休み中と言うこともあり、使用できる時間はたくさ
んありますが、お家の方と相談して使用時間を決める
など、メリハリのある正しい使 
い方を心がけましょう。 
また、開放的になり、ＳＮＳ 

でのトラブルが多い時期でもあ 
りますので、被害者・加害者に 
ならないよう気をつけましょう。 

①友人間の金銭（品物）の
受け渡し等はやめましょう。  
 友人間での金銭や品物の貸
し借り、受け渡しは、トラブ
ルのもととなります。十分注
意し、金銭トラブ 
ル等を起こさな 
いようにしま 
しょう。 

③規則正しい生活を送りましょう。

（昼夜逆転生活、要注意） 
 ３１日間の長～い休みとなります
が、休みと言って 
もだらだらせず、 
充実した夏休み、 
が過ごせるように、 
規則正しい生活を 
送りましょう。 
 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530683254/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGF5bGVzc2ltYWdlcy5qcC9wcmV2aWV3L3hmL3BpYzEwMDYvJUU1JTg2JTk5JUU3JTlDJTlGJUU3JUI0JUEwJUU2JTlEJTkwXyVFNiU5QyVBOCVFOCVBMyVCRCVFMyU4MSVBRSVFNyU5QyU4QiVFNiU5RCVCRl94ZjIxMzUwMjgxODEuanBn/RS=%5eADBrRfkUgzYGxDuqiPIlCK_soSDsGs-;_ylt=A2RimV72DTtbL1kA1gKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1552565170/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9jbXMyLmNoaWJhLWMuZWQuanAvc2hpcm9pLWgvam9icjRuMHdiLTE3NDUv/RS=%5eADBgXgnP3Tc03UUqENa2UT1PMZqXfU-;_ylt=A2RCA90y8ohcux4AvjmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1552565221/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dzIuY2l0eS5mdWppLnNoaXp1b2thLmpwL35wLXRhZ291cmEvY2dpLWJpbi9zZnM2X2RpYXJ5L3NmczZfZGlhcnkuY2dpP2FjdGlvbj1hcnRpY2xlJmFtcDt5ZWFyPTIwMTkmYW1wO21vbnRoPTAyJmFtcDtkYXk9MjAmYW1wO215bnVtPTg3NQ--/RS=%5eADB8tnu4FGL8NUNqQ7N.D_Af0ZYEf0-;_ylt=A2RCAwxk8ohcEm0AYQaU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1562814912/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5wd2ViLmpwL2tvZGFpcmFuaXNoaS90b3BpeC9vc2hpcmFzZTI1L2luZm9tYXRpb25hbGwuY2dpP21vZGU9bWFpbiZhbXA7bm89NjIx/RS=%5eADBixMSfWqEEcOWA4P1bA.ITg8v5pg-;_ylt=A2RCL6VAWCVdJXAAXkGU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1563852368/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC9pbGx1c3RyYXRpb24vMzE2NTY1MzI-/RS=%5eADBfSuSFBpTo6qd3YGtg98DqWiCxlw-;_ylt=A2Riol7QLDVd7gcA6i6U3uV7

