
  

 

 

 

 

 

 

 

臼田中の未来を担う、
新リーダー決定！ 

１１月８日から始まった選挙戦に終止符を打つ生徒

会選挙が、１１月２５日（月）の６校時に行われま

した。来年度生徒会のリーダーを選出する大切な

この選挙、立会演説会に引き続き投票が行われま

した。これまで２年生の候補者は、朝や帰りの学活

の時間を利用して全クラスに教室訪問を行い、生

徒会に対する自分の思い、公約を遊説してきての

本番、堂々とした最後の演説でした。   

投票は接戦となりましたが、結果、右記の３名の

皆さんが当選しました。１月からは市川会長、西部

副会長、高柳副会長をリーダーに、新たな生徒会が

スタートします。どんな生徒会が築きあげられて

いくのか、とても楽しみですね。３学期は令和２年

度に向けて、土台をしっかり固めましょう。 

 

 

 

2020パラリンピックが待ち遠しい！ 
１１月１３日（水）に、日本体育大学の乳井勇二先生をお招きし、１学

年を対象に「オリンピック・パラリンピック教育」（体育理論）の授業を行

いました。パラリンピックが行われる意義を考えた上で、パラリンピック

種目「シッティングバレー」「ゴールボール」を初めて体験しましたが、生

徒の皆さんは大いに楽しんでいました。パラスポーツとは「障害者が行うスポーツではなく、障害者と共に楽

しむことができるスポーツ」で、共生社会のはじまりだそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年１１月２８日（１１月号） 第９号  佐久市立臼田中学校 
                        文責：丸山真弘（教頭） 

片手で靴紐、 
結べるかな？ 

「シッティングバレー」は、お尻が床
についた状態で行います。 

音が鳴るボ
ールを使っ
て、「ゴー
ルボール」 

男子副会長   会長   女子副会長 
西部瑞生さん 市川禅さん 高柳茉琴さん 

（2-2）          （2-3）          （2-2） 全校一丸となって、臼中を盛り上げよう! 
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信濃教育会全県研究大会開催！ 
 臼田中学校では、２学期に大きな公開授業が２つ予定されて

いましたが、その１つの信教全県研究大会が１１月７日（木）

に、県下各地の先生方の参会のもと、行われました。今回は３

年生の皆さん全員が「総合的な学習の時間」の授業で、進路学

習に取り組みましたが、大勢の先生方に囲まれる中、自分の現

状と高校に入学するための「差」を整理・分析し、その差を埋

めるために課題解決に向けて、グループごとに意見交換しながら、改善策を考えました。いつもと同様、

友と大いに語り合う熱心な姿に、多くの先生方が感心していました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月５日（火）に、長野県警スクールサポーターの井出幹夫さん

を講師にお招きし、防犯教室を行いました。今年のテーマは「インター

ネットやスマホを通じて最近の中学生が巻き込まれやすい犯罪の防止」

について。井出さんからはＤＶＤをもとにお話をいただきました。最

近、とにかくＳＮＳを介したトラブル

が多く発生しており、私たちの使い方

次第で、被害者にも加害者にもなり得

るそうです。現在社会に生きる私たち

にとって、すでになくてはならないツ

ールとなっていますが、自分自身を守

るために、安全で正しい使い方を心がけ

て利用していきましょう。 
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人権同和教育講演会～人権同和教育月間 
１１月５日から１２月６日まで人権同和教育月間です。そこで、１１月１２日（火）、第３回授業参観に

併せて、人権・同和教育講演会を行いました。今年は、上田市在住の武井美千代さんを講師としてお招き

し、「命の尊さ」についてお話をお聴きしました。武井さ

んは、大切なご子息である健介さんをいじめがもとで亡

くされたそうですが、その体験から、私たちに命の大切

さ、いじめの醜さを、教えてくだ

さいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校内だけでなく、地域の一員として大活躍している臼中

生。１１月１６日（土）には、社会福祉協議会主催の「キッ

ズ in あいとぴあ」のボランティアとして生徒会役員＆新聞

福祉委員会の皆さんが参加しました。活動の様子を紹介しま

す。 
 

地域の一員として公民館活動に参加～キッズinあいとぴあ 
あいとぴあで行われた「キッズ in あいとぴあ」。

当日はたくさんのブースに分かれ、ものづくり体

験に挑戦する地域のチビッコたちのサポートを

したり、わたアメを振る舞ったりと、大活躍する

臼中生の皆さんの姿がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域に貢献 
臼中生！ 

いじめの原因が見た目だったと聞い
て、醜い行為だと思いました。こういう
行為の記憶が、一生つきまとうと考え
ると、とても怖いです。苦しんで人の話
を聞いたり、サポートをすることが、大切
だと思います。 

武井さんに贈呈していただい
た本は、図書館にあります。 

武井さんから、臼中の皆さ
んへのメッセージです。 

チビッコの目線になり、優しい表情で、生き生きと活動するボランティアの皆さん！ 
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吹奏楽部、東海マーチングコンテストで銀賞 
 吹奏楽部が、１１月２日（土）に三重県伊勢市で行われた東海マーチングコンテストに出場しました。台

風１９号の影響でこの日まで延期となり、その間、金賞めざして日々練習を積み重ねてきた吹奏楽部の皆さ

んでしたが、惜しくも結果は「銀賞」で、部員の皆さんの目標であった、全国大会への切符は勝ち取ること

ができませんでした。しかし、顧問の山口先生によると、今持てる力は十分に発揮した臼中サウンドを披露

し、素晴らしいパフォーマンスで会場内の観客を魅了してくれたそうです。皆さん、本当にお疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＦＢＣ花壇コンクール、表彰式がありました 
 「中部善意銀行賞」を受賞したＦＢＣ長野県花壇コンクールの

表彰式が、１１月１５日（金）に行われました。初出場の今年は、

中庭の芝生の掘り起こしから始まり、土中の小石を取り除き、土

作りからのスタートでしたが、園芸委員の皆さんの努力が実り、

素晴らしい賞を獲得することができました。 

 現在の花壇は、すでに今年の花が片付けられ、来年に向けて始

動しています。美しい花壇が、新たな臼中の伝統になればいいで

すね。来年も楽しみにしています。 

 

１２月の主な行事予定 
・１２／ ２（月） 口座振替日 

・１２／ ６（金） ＰＴＡ総役員会 

・１２／１２～１９ 保護者懇談会 

・１２／１４（土） ホリデー学習室 

・１２／２０（金） 生徒総会、引き継ぎ 

・１２／２６ ２学期終業式 

・１２／２７～１／６ 年末年始休業  

 

ホリデー学習室のお知らせ 
 

１１月のホリデー学習室の予定をお知らせします 
   

臼中 
掲示板 

保護者の皆様 
 
９月２８日に行われたＰＴＡバザーで

は、１５６,１１７円の純利益を得ることができ
ました。ご協力、ありがとうございました。 
また、今月初めに実施いたしました「学

校評価アンケート」へのご協力、ありがとう
ございました。 

 

委員長の小澤さんと副委員長の大塚君 
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