
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナと共に過ごした１学期、本日終了 
明日からようやく夏休み。心身共にリフレッシュしてください。 

 

年度当初の予定から登校日が１週間延長され、ようやく夏休みが始まります。この１学期は、４月１４日からの

臨時休校のために、本来の登校日数より大幅に少ない登校日数となりました。１ヶ月半にも及ぶ休校中は、学年ご

とに分散登校を行い、そして学校再開後は「新しい生活様式」に寄り添いながら、日々感染症予防対策に努めまし

た。一方で、延期や中止になった行事の時間を休校中の遅れを取り戻すための授業に当てたり、そして佐久大会代

替大会に向け、必死に部活動に取り組んだりした１学期となりました。コロナウイルスは未だ感染拡大をしていま

すので、この夏休み期間中も気を緩めず、手洗い・消毒をこまめに行うと共に毎日検温し、不要不急の外出を避け

ながらも、充実した休みとなるようにしていきましょう。 

さて、本日は１学期最終日。終業式では、校長先生より以下のようなお話をいただきました。 

 

 

皆さん一人ひとりが新しい学年でスタートして、４か月が経ちました。始

まったころはコロナウイルスの感染拡大による休校などがあった1学期でし

たが、皆さんはその中でも前向きに学習や活動に取り組んだ 7１日間でした

ね。今、この瞬間に少し立ち止まり、自分自身を振り返ってみてください。 

それぞれがなりたい自分を持ち、そのために初心を忘れず、目標を持って

努力をすることができたでしょうか。そして自分が人として成長、ステップアップができたでしょうか。 

さて、明日からの夏休み、18日間と今年は少し短くなったとはいえ、実は大きな時間だと思います。何となく過

ごすか、目的を持って過ごすか自分の意志が問われるときであり、その取組み方次第で大きな差がつくときです。

夏休みや春休みなどの長い休みの後に、友達が何となくたくましくなった様子を感じた経験がある人もいるのでは

ないでしょうか。そんな成長ができるように進路選択が始まった3年生はもちろん、1、2年生にとっても自分なり

に何か一つ取り組んだと言える夏休みになるとよいですね。そのために漠然とではなく、何を、いつ、どうすると

いった具体的な目標を持ち、今置かれている状況に合ったことをぜひ実行してほしいと思います。それぞれが２学

期以降につながる、有意義な夏休みを過ごしてください。 

それでは、８月１９日に、ひとまわりたくましくなった皆さんと会えることを楽しみにしています。 

 

令和２年７月３１日  第４号（７月） 佐久市立臼田中学校 
                           文責：丸山真弘（教頭） 

学校長 
   

小林 新治 
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佐久の地に、 
臼中旋風、巻き起こす！  

 

７月１８～２６日に渡って、佐久大会代替大会が行われました。３年生を中心とした『チー

ム臼中』は、各会場で最高のパフォーマンスを発揮し、素晴らしい結果を残してくれました。さすが３年生！き

っと、１、２生部員は、３年生の勇姿を、目に焼き付けたことでしょう。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

臼田 ○ ２－１ × 佐久東 
臼田 ○ ４－０ × 小海 
臼田 △ ２－２ △ 御代田 
臼田 ○ ８－０ × 中込 

 Ｂリーグ1位 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

臼田 × ２－４ ○ 御代田 
臼田 × １－２ ○ 野沢 

 
 

 

                           
臼田 ○ ②－０ × 佐久穂 
臼田 ○ ②－０ × 望月 
臼田 × １－② ○ 浅間 

      グループ２位 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
臼田 ○ ５７－３５ × 浅間 
臼田 ○ ７７－３６ × 御代田 
臼田 ○ ７９－２５ × 中込 
臼田 × ３９－５５ ○ 野沢 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
臼田 ○ ６０－４５ × 芦原 
臼田 × ４１－７０ ○ 浅間  
臼田 ○ ７８－５９ × 望月    
臼田 × ４７－５６ ○ 浅間 

 
 

 
 
団体 臼田 ○ ３－１ × 小諸東 

臼田 ○ ３－０ × 佐久穂 
臼田 ○ ３－０ × 小海 

リーグ１位対決 
   臼田 ○ ３－０ × 浅間 

１位 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

団体 臼田 ○ ②－２ × 野沢 
臼田 ○ ③－０ × 小諸東 

決リ 臼田 ○ ②－１ × 佐久穂 
   臼田 ○ ②－１ × 中込 
        １位 
 
個人 ベスト４ 小林・土屋 

ベスト16 岩下・岡本 伴野・市川 
敗退   ７ペア 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
橋本春花 

100m 13”40(-2.4)２位 

200m 27”35(±０)２位 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
吉田啓悟 

100m背 1’22”39 ５位 

50m自 28”67 

   

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
団体 臼田 × ０－３ ○ 浅間 

臼田 × １－３ ○ 小諸東 
臼田 × ２－３ ○ 御代田 
臼田 × ２－３ ○ 望月 
臼田 × １－３ ○ 野沢 

個人 敗退 １名 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
男子 ３位 篠原 

２回戦敗退 １名 
途中棄権  １名 

女子 ２回戦敗退 １名 

サッカー 

卓球女子 

陸上 

個人   
 ２位   小金澤 
 ベスト８ 岩松し  

黒沢 
 ベスト16 岩松か  

三石 
 敗退   １名 

 

女子バスケ 

男子テニス 

水泳 バドミントン 

女子バレー 

男子バスケ 

野球 

卓球男子 
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                 自分の命、相手の命を守る 
～交通安全教室実施～ 

 

先月６月２５日（木）に、延期されていた交通安全教室を実施しました。当日は、長野県交通安全教育支援セン

ターの方々にご来校いただき、校庭に模擬交差点を設置し、実際に自動車と自転車を使って、「死角」や「内輪差」

について学びました。いくら自分が安全に運転していても、自動車の死角に入ったり、内輪差によったりして、事

故に巻き込まれることは多々あります。今回学んだことを、ぜひ今後の生活に活かしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飛沫防止パネル～事務室編～ 
 

臼田中学校に来校された方々は、まず事務室で受付を済ませます。そこで、事務室受付用の小窓に、飛沫防止

パネルを設置しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事務室側からの眺め 

運転手から見えない角度「死角」に
入ると、危険です 

特に、交差点で左折する車には、
気をつけたいものです。 

来客された方からの眺め。とても華や 
かなデザインで、お客様を迎えます。 

今自分にできる交通安全です。 



  

水泳の授業スタート～ﾌ゚ール開き～ 

 ７月１日（水）、肌寒いあいにくの天候でしたが、各クラスの体育委員、体育係が出席し、プール開きを行い

ました。校長先生、土屋先生の話をお聞きした後、全員でプールに向かって一礼し、安全祈願を行いました。今

年、長野県内では、コロナウイルス感染防止の対策として水泳の授業を行わない学校もあるようです。これから、

臼田中学校は、着替えの際や活動中の「密」を十分に配慮し、授業を進めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月の主な行事予定  
・８／ １～１８ 夏季休業 

・８／１９    ２学期始業式 

・８／２１    ３年総合テスト 

・８／２４    ２年八方尾根登山結団式 

・８／２５・２６ ２年八方尾根登山 

         １年福祉体験 他 

        ３年特別日課・進路講話 他 

・８／２７    ２年計画休業 

・８／２８    ＰＴＡ総役員会 

・８／２９    ＰＴＡ作業 

  

※ ８月以降の学年行事の実施の可否については、今後の情勢を見ながら、判断していきます。 

※ 今後の情勢次第では、さらに変更せざるを得ない状況も予想されますので、ご承知おきください。その際は、   

学校より連絡いたします。 

臼中 
掲示板 

ホリデー自習室のお知らせ 
 

本年度３回目となります8月のホリデー自習室を以下のように実施します。

夏休み明けとなります。７月は 13名の生徒の皆さんが参加してくれました。

ぜひ８月も奮ってご参加ください。 

                                     7月の様子 

 

全員で一礼して安全祈願 

生徒の皆さん 
保護者の皆様 

 
夏休み中の検温のお願い 

 

７月に入り、長野県内でもコ

ロナウイルスの感染拡大が

止まりません。自分の体調を

知るためには「検温」が最も

有効です。休み中ではありま

すが、登校日と同様に、毎日

検温をし、検温表への記録を

お願いします。検温表は、休

み明け、全員提出です。 
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