
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爆破予告に対応した避難を実施。 

 

１０月6日（火） 10月２日、長野県公式ＨＰに、「県内の全ての教育機関と市役所を10月6日4時33

分に爆破する」と書き込みがありました。そこで、佐久市教育委員会の指示を受け、爆破予告があった午後４時

33分に併せて、通常下校の生徒は早めの下校をし、部活動等で居残りをする生徒163名と職員を対象に、避難行

動を実施しました。校庭でおよそ40分間、4時33分が過ぎるのをひたすら待ちました。結局、何事も起こらず、

ほっと一安心。最近爆破予告のニュースはよく聞き

ますが、いざ、自分たちの身に降りかかってくると緊

張します。何も起こらなかったから良かったものの、

大勢の人を不安に陥れるこのような卑劣な行為に、

ただただ怒りを感じました。県内では、８月以降、市

庁舎や学校への爆破予告が相次いでいるようです。 

 
 
 
 
 
 

  水防法に基づく避難訓練も実施 

 

１０月７日（水） 清掃前、授業中に台風等で千曲川や雨川で洪水が発生し校舎が浸水した場面を想定し、

洪水発生時の避難訓練を行いました。今回は想定が授業中ということで、全校が3階のクラス所定の場所へ垂直

避難です。昨年は台風19号が上陸した際、臼田中学校周辺では、学校東の龍岡団地や旧佐久平フィッシングセン

ター周辺の道路が冠水

し、避難もままならな

い状況でした。まだ台

風の季節は続きます。

どんな状況でも、慌て

ず冷静に、避難行動が

とれるようにしましょ

う。 

 

令和２年１０月２７日  第７号（１０月） 佐久市立臼田中学校 
                           文責：丸山真弘（教頭） 

無言で3階の学級
指定の場所へ避難 

素早く整列して点呼。待機。 

「誰が爆破予告なんてしたんだろう。」と不思議に思いました。そ
れと同時に怒りがこみ上げてきました。そんなことをして、何が楽
しいのかという感じです。今はネットネットになってしまって本当
に物騒な世の中になったなと思います。 
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有毒ガス散布予告に対応した避難を実施 
 

１０月１９日（月）  爆破予告に引き続き、10/15未明に、今度は佐久市公式ＨＰに「佐久市役所の爆破

および佐久市の学校等への有毒ガスの散布を10月19日（月）に行う」との書き込みがありました。そこで、佐久

市教委員会の指示を受け、散布予告があった時刻に合わせて、再び全校で避難行動を実施しました。寒空のもと、

校庭でおよそ15分間、12時30分が

過ぎるのをひたすら待ちました。実

際、12時30分には何事も起こらず、

ほっと一安心。先週に引き続いて、

訓練を併せると３回目の避難行動

となりました。改めて、大勢の人を

不安に陥れる、このような卑劣な行

為に、怒りを感じました。 

 

 

これらのような迷惑行為による避難行動、二度とないようにしてほしいものですね。 

 

 「挨拶」について、意見交換会 
    ～気持ちの良い挨拶とは？～ 

 

10月15日（木）の生徒集会で、臼中伝統の一つ「挨拶」について、全校

で意見交換会を行いました。今回は本部会からの提案を受け、「気持ちの良

い挨拶とは何か」について、小グループをつくり、意見交換を行ったわけで

すが、大変は活発に行われ、最後には、「気持ちの良い挨拶」について、多

くの生徒の皆さんが積極的に発表してくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校が校庭に集まったのですが、避難訓練みた
いだと思っていたけど、「これは本番なんだ」
って気づいて、びっくりしました。 



おめでとうございます 
山口先生！ 

嬉しいお知らせです。本校吹奏楽部顧問の山口正

宏先生が、永年にわたり、吹奏楽を通じて、地域観

光の発展に寄与されたとして、佐久市観光協会より

表彰されました。おめでとうございました！ 

尚、右の賞状は、管理棟１階廊下に、生徒の皆さ

んが受賞した賞状と並べて掲示してありますので、

満面の笑みの山口先生を、ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

   前号（６号）でもお知らせしましたが、この度臼田中学校ホームページを一新、全面リニューアルしました。表

紙の壁紙には、校歌の冒頭「♪そらは～コバルト・・・」にありますように「コバルトブルー」に統一。この学校

だよりは白黒ですので、ぜひホームページを開いて、「コバルトブルー」を確認してみてはいかがですか。 

ちなみに、全校の皆さんは、「コバルトブルー」ってどんな色か、知っていましたか？  

   ホームページは、随時更新をしていきますので、お時間のあるときに、ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こちらに、更
新情報を随時
掲載。詳細
は、指示に従
ってご覧くだ
さい。 

【ホーム】で
は、更新情報
や、ホリデー自
習室・カウンセ
ラーの予定表
を掲載中。 

【
生
徒
の
活
動
】
は
、
生
徒
会
や
部
活
動
で
の
様
子
を
紹
介
。
中
体
連
や
吹
奏

楽
を
は
じ
め
と
し
た
各
種
コ
ン
ク
ー
ル
結
果
も
掲
載
中
。
こ
ち
ら
も
令
和
元
年

度
か
ら
の
結
果
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

【臼中Topics】では、学校
であった出来事を、随時タイ
ムリーに紹介しています。 

【学校だより】では、
令和元年度発行分より
掲載しています。 

【学校情報】には、臼田中学校の
基本情報（グランドデザインや年
間計画）を紹介しています。 

学校の風景写真
が自動で変わり
ます。 
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１１月の主な行事予定 
・１１／ １（日）佐久新人（バレー）東信新人（卓球） 

・１１／ ２（月）防犯教室 口座振替日 

・１１／ ５（木）2学年人権同和教育講演会 

・１１／ ６（金）授業参観、学年学級ＰＴＡ 

・１１／ ７・８ 東信新人（バスケ） 

・１１／１３（金）コミュニティスクール推進委員会 

・１１／１４（土）ホリデー自習室    ・１１／１４・１５ 東信新人（バレー） 

・１１／１８（水）小中連絡会 

・１１／２４（火）３学年総合テスト① 

・１１／２５（水）２学期期末テスト・３学年総合テスト② 

・１１／３０（月）生徒会選挙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臼中 
掲示板 

ホリデー学習室のお知らせ 
 

本年度６回目となります、11月のホリデー自習室を

以下の日程で実施します。10 月は台風 14 号の影響

を考慮し、残念ながら中止としました。今回は期末

テスト前と言うこともありますが、ぜひ参加し、集

中してテスト勉強に取り組んでみましょう。 

 

 

生徒の皆さん、保護者の皆様   
毎日の検温、徹底のお願い 

 
コロナと共に生活する日々が続いております。１０月中

には佐久市で感染者が相次いで出ております。これま

で同様に毎日検温をし、検温表への記録をお願いしま

す。「検温」は自分のために、とても大切な取り組みで

すので、日々実行していきましょう。 

第３回授業参観（実施）と 
講演会（中止）のお知らせ 

１１月６日に、第３回目の授業参観・学年学級Ｐ

ＴＡを、新型コロナウイルスの感染予防を考慮し

て規模や内容を縮小し、また感染予防対策を可能

な限り行った上で実施します。しかし、例年同日

に開催しておりましたＰＴＡ主催「人権同和教育

講演会」ですが、本年度は密を避けるために、生

徒・保護者が一同に会した講演会としては実施致

しませんので、ご承知おきください。 

部活動 新人戦及び対外試合（練習試合等）
における保護者の観戦についてのお願い 

 
現在毎週末に多くの種目で新人戦（佐久、東信）

が実施されています。全てコロナ感染予防対策を

とりながら中体連より示されたガイドラインに

則っての開催となりますので、保護者の皆様のご

理解とご協力をお願いします。 

★原則無観客とする。（保護者の観戦はできません） 

★保護者の緊急時対応要員は，当該校の学校長が

許可を出した保護者１名に限る。ただし副顧問

が対応できる場合は、対応者は副顧問が行う。

（保護者の緊急時対応要員は認められません） 

★体育館出入口付近や換気扉付近で保護者が観

戦することはできません。 

以上よろしくお願いします。 

  明日からいよいよ修学旅行！ 
 

コロナ感染拡大の影響を受け、長い間延期になって

いた３年生修学旅行ですが、目的地を県内（長野市

や上田市）に変更し、明日から１泊２日で実施され

ます。予定よりも半年遅れの旅行となりますが、中

学校生活最大の思い出となるよう、そして更なるク

ラスの団結や絆が深まりますよう、大いに楽しんで

きてください。  ※旅行の様子は１１月号で紹介予定 

※ １１月以降の行事の実施の可否については、

今後の情勢を見ながら、判断していきます。情勢

次第では、さらに変更せざるを得ない状況も予

想されますので、ご承知おきください。 
 

お知らせとお願い 
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