
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日間の２学期、本日終了！ 
明日から年末年始休業。今年は「家族でステイホーム」を！ 

 

１学期の臨時休校を取り戻すために、長期休業の一部や計画休業が登校日に変更され、「９０日間」という大変長

い２学期が、本日無事終了となります。この２学期は、「新しい生活様式」に寄り添って、日々「with コロナ」の

生活が続きましたが、その中でも、感染予防対策をとりながら、生徒会最大の行事「銀河祭」が開催され、さらに

生徒会では、３年生から２年生への引き継ぎが行われる等、大きな節目となる２学期となりました。終業式では、

長い２学期を振り返り、校長先生より、以下のような内容のお話をいただきました。 

 

 

 

令和２年が終わろうとしています。さて、終業式ですので、自

分の成長を確認するための振り返りという話をしてみたいと思い

ます。振り返りということは、皆さんも普段学習の終わりや、行

事や活動の後などの節目によく行います。でも何のためにやるか

というと、あまり考えずに行っているのではないでしょうか。 

一番大事なことは、振り返りと感想は別物だということです。

単に楽しかった、うまくはいかなかったけど自分なりにがんばった、次はもう少しよくしたい、

といったことは感想です。振り返りとは、何かに取り組む前に自分の目当てや目標を設定して、

それがどこまで出来て、何ができなかったのかを自分なりにはっきりさせる。そして、これまで

の取り組みの良かった点・問題点や課題を見つけて、さらに良くするための改善点を見つけるこ

とです。みなさんも明日からの休みで一人になる時間をつくって、自分自身と向き合ってみてく

ださい。今年の初めに自分が願っていた「なりたい自分」に向けて、どんな成果と課題があるの

か。ぜひ今年の振り返りをしてみてください。 

ところで、今年の干支はなんだったでしょうか？子（ね）年でしたね。そして令和 3 年の干

支は、「丑（うし）」です。丑年に込められた願いには、まだ眠っている才能や運気が伸びる年

といった意味もあるようです。その意味のように来年は、皆さんにとっても工夫や努力の結果が

実る年にしましょう。さて、それでは、よい年末年始休みを過ごし、しっかりと令和３年のなり

たい自分のプランをたて、また、そのための具体的な行動目標をもって新年の良いスタートを切

りましょう。これで、私の話を終わりにします。 

令和２年１２月２８日  第９号（１２月） 佐久市立臼田中学校 
                           文責：丸山真弘（教頭） 
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       臼田中の未来を担う、 
         新リーダー決定！ 
１１月９日から始まった選挙戦に終止符を打つ生徒会選挙が、１１月３０日（月）の６校時に行われました。来

年度生徒会のリーダーを選出する大切なこの選挙、コロナの影響で、立会演説会はテレビ放送で、投票は学年別に

行われました。これまで２年生の候補者は、

朝や帰りの学活の時間を利用して全クラス

に教室訪問を行い、生徒会に対する自分の

思い、公約を遊説してきての本番、堂々と

した最後の演説でした。   

投票は接戦となりましたが、結果、右の

３名の皆さんが当選しました。１月からは

浅川龍之介会長、三石瞬平副会長、土屋叶

恵副会長をリーダーに、新たな生徒会がス

タートします。どんな生徒会が築きあげら

れていくのか、とても楽しみですね。３学

期は令和３年度に向けて、土台をしっかり

固めましょう。 

尚、今年の選挙は、白票・無効票は「０」。

全校で新たな生徒会を作り上げようという

思いが伝わる素晴らしい選挙でした。 

 

 

 
 

チビッコ目線で、２年生奮闘！  
 

１１月２週目のことですが、家庭科の保育の授業の一環で、２年生が佳里保育園にて１回目の保育

実習を行いました。コロナの影響で例年よりも遅い実習となりましたが、チビッコたちはお兄さんお姉さんが来る

と大はしゃぎ。誰もが笑顔のひとときを過ごすことができました。次回は、手作りおもちゃを持参しての保育園訪

問となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子副会長     会長     女子副会長 
三石瞬平さん  浅川龍之介さん  土屋叶恵さん 

（2-3）             （2-3）              （2-3） 
全校一丸となって、臼中を盛り上げよう! 

２組 

１組 

３組 

小さな子供たちを一つに

まとめるのがとても大変

でした。でもみんなで縄

跳びをした時が、とても楽

しかったです。 



   ネットトラブルに要注意！ 

     ～学校生活に関するアンケートから～ 
 

例年のように、１０月に「学校生活に関するアンケート」を実施しました。今年も全国各地でＳＮＳによる人

権侵害問題案件（肖像権侵害、誹謗中傷等）に加え、ＳＮＳを介した事件等が話題となりましたが、この佐久管

内の学校でも、わずかではありますが実際に報告されています。それでは、私たち臼田中学校の様子はどうでし

ょうか。「学校生活に関するアンケート」の中のメディアに関する項目について、以下のように結果をお知らせ

します。尚、（ ）内数字は、昨年度の各学年のデータです。 

 

１、ネット接続できる機器を持っていますか？  ※ 本年度より質問項目を変更したため、経年比較不可 

  自分のものを持っている 家族と共有 持ってない 
1年 61 35 8 
2年 55 33 7 

3年 66 26 9 
計 182 94 24 

 
２、ネットトラブルの経験はありますか？  ※ （ ）内はＲ元。１年生は昨年度のデータなし 

  ある ない 

1年 ２ 92 

2年 2（2） 87 (71) 

3年 2（2） 85 (70) 
計 ５ 264 
H30 １ 212 

 
３、どのような使い方をしていますか？  ※ （ ）内はＲ元。１年生は昨年度のデータなし 

  通話 メール LINE facebook ゲーム 音楽 
ネット 

サーフィン 
その他 

1年 9 7 18 1 78 53 43 27 

2年 24(16) 9(6) 40(21) 4(1) 65(54) 67(45) 58(33) 22(27) 

3年 25(17) 22(8) 42(25) 6(4) 60(61) 68(34) 69(31) 9(22) 

計 78 38 100 11 203 188 170 58 

           ※ ２、３年生については、確実に利用頻度が増えています。 

４ 考察 

上記のような結果をもとに、今後、臼田中学校では、様々な問題に関与することなく、メディアを安全に活用

していけるように、ＳＮＳの正しい知識や使用方法、相手意識を大切にしたＳＮＳやメディアの活用方法を、引

き続き継続的に行っていきたいと考えています。よろしくお願いします。 

 

９月に臼田中ホームページをリニューアルいたしましたが、ご覧いただけましたか。

学校での様子を、随時更新しておりますので、ぜひこの休みにご覧下さい。 

○質問１については、本年度から「家族と共有」という項目を追加し３択としたところ、回答者の９２％の生

徒が、何らかの形でネット接続可能機器を保有していることが分かった。そのうち、ネットトラブルに関与

したのは０.２％の生徒ということから、概ね安全にネットを利用していることが伺える。さらに、使い方

については、全学年で多用されているが、ほぼトラブルがないと言うことから、これまでのネットに関する

学習指導が浸透していると考えられる。引き続き、トラブルに関与しないように、正しいネットとの関わり

方について、学校・家庭が連携して、両面から指導を継続していきたい。 

○利用頻度が高い生徒の多くは、生活リズムが夜型に崩れることで体調不良を訴え、欠席が増えてしまうケー

スが多い。特に、オンラインゲームを夜中遅くまでやっている生徒もいるらしい。生徒指導面、健康面かの

両面からの指導も必要であると考える。今後、家庭への啓発活動を進めていきたい。 

臼中Topics 
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             臼中教職員による非違行為防止研修 

ここ数年、毎年のように教員による不祥事（非違行為事案）が発生していますが、本年度も臼田中学校では、

「絶対に子どもたちを悲しませない」ために、教職員を対象に、非違行為防止に向けた研修を積み重ねてきてい

ます。ここで、研修の経過と内容の一部を紹介します。 
 
 研修名 研修内容 

4/14 非違行為防止研修① Ｍ中教諭の事案をもとに、グループ討議を行い、また県教委が発信した「自校の児童・生徒へ

のわいせつな行為に係る検証報告書」の読み合わせをした。最後に、綱紀保持宣言を全員で自

書し、同文を職員室に掲示した。 

5/20 非違行為防止研修② 

（関わり方、関係つくりについて） 

Ｍ中教諭の３回目の逮捕事案から、同僚に不適切な行動をとった教諭がいた場合の配慮の仕

方、関わり方についてグループ討議を行い、対策など全体で共有した。 

6/15 

 

飲酒運転根絶に向けた教職

員研修 

佐久警察署交通課の山田さんを講師に迎え、全職員が飲酒状態体験ゴーグルを着用して歩いた

り、車庫入れ等の体験をしたりした。最後に、飲酒運転や交通事故に関わるお話を聞いた。 

8/18 

 

非違行為防止研修③  

（啓発活動として） 

非違行為事案に対して、教職員間で互いに啓発し合えるように、全職員で標語をつくり、職員

室やトイレ等、目に付きやすい場所に掲示した。 
 

その他、以下のような研修や取り組みを実施しました。 

・年度当初に教育公務員としての「誓い」を自書・署名・捺印し、また学期ごとに「誓い」を見返し、改めて署

名捺印をした。 

 ・職員会議内の中で、学校長より毎回非違行為防止に向けた資料をもとに指導を行い、全職員が非違行為が及ぼ

す影響についての理解を深め、教育公務員としての自覚を高めている。 

 

１月の主な行事予定 
・１／ １～５ 年始休業  ・１／ ６（水）３学期始業式 

・１／ ６・７ 県中スケート大会 

・１／ ８（金）３年総合テスト 

・１／１３（水）ＣＲＴ検査（全校） 

・１／２２（金）新入生説明会 英検 

・１／２６（火）第４回授業参観 学年・学級ＰＴＡ  

 ・１／２９～２／２ 全中スケート大会    ・１／３０（土）ホリデー自習室13:00～17:00 

 

※ コロナの感染拡大が続いています。１月以降の行事の実施の可否については、今後の情勢を見ながら、判断

していきます。情勢次第では、さらに変更せざるを得ない状況も予想されますので、ご承知おきください。そ

の際は、学校より連絡いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020お世話になりました。良いお年をお迎えください。 

ホリデー学習室のお知らせ 
 

本年度６回目となります、１月のホリデー自習

室を以下の日程で実施します。１２月は１７名とい

う多くの生徒の皆さんが参加してくれました。ぜ

ひ１月も奮ってご参加ください。 
 

 

生徒の皆さん、保護者の皆様 
毎日の検温、徹底のお願い 

コロナと共に生活する日々が続いております。これまで同様に冬休

み中も毎日検温をし、検温表への記録をお願いします。「検温」は

自分のために大切な取り組みですので、日々実行していきましょう。 

臼中 
掲示板 

生徒の皆さん、保護者の皆様 
年末年始は、二年参りや初詣をはじめとした外出の機会や親

戚や友人が集まっての会食の機会が増える時期となります。

現在「年末年始コロナ特別警報」も発令されていますが、休

日等はできる限り不要不急の外出や大勢での会食を控えて

いただき、感染拡大防止へのご協力をお願いします。自分を

守り、大切な人を守り、地域と社会を守るために、生徒の皆さ

ん、保護者の皆様のご理解とご協力をお願いします。 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590806917/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cubW9ub3BvdC1pbGx1c3QuY29tL2lsbHVzdC80MzQ1/RS=%5eADB5J_dYFHfAvhZNGBn355.m7p_vMM-;_ylt=A2RivbUEeNBeniAAew.U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1590806917/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cubW9ub3BvdC1pbGx1c3QuY29tL2lsbHVzdC80MzQ1/RS=%5eADB5J_dYFHfAvhZNGBn355.m7p_vMM-;_ylt=A2RivbUEeNBeniAAew.U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530683254/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGF5bGVzc2ltYWdlcy5qcC9wcmV2aWV3L3hmL3BpYzEwMDYvJUU1JTg2JTk5JUU3JTlDJTlGJUU3JUI0JUEwJUU2JTlEJTkwXyVFNiU5QyVBOCVFOCVBMyVCRCVFMyU4MSVBRSVFNyU5QyU4QiVFNiU5RCVCRl94ZjIxMzUwMjgxODEuanBn/RS=%5eADBrRfkUgzYGxDuqiPIlCK_soSDsGs-;_ylt=A2RimV72DTtbL1kA1gKU3uV7

