
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 部活動名 １日目 ２日目 

 
 
 
卓  球 

 ６／１１（土） 小諸市総合体育館 ６／１２（日） 小諸市総合体育館 
 
男
子 

予選  臼田 ○ ３―０ × 野沢 
臼田 ○ ３―０ × 御代田 
臼田 ○ ３－０ × 佐久長聖 
臼田 ○ ３－２ × 立科  
臼田 ○ ３－２ × 望月 

決リ   臼田 ○ ３－０ × 小諸東 
臼田 ○ １－３ × 佐久穂     ２位 

個人  
２位  中村 
ベスト 16 小川 
ベスト 24 大塚 
敗退 相川 萩原 星野 志摩 丸山 工藤 髙梨 

 
女
子 

予選  臼田 ○ ３―１ × 望月 
     臼田 × ０―３ ○ 佐久穂 
決リ   臼田 × ２－３ ○ 浅間 

臼田 ○ ３－１ × 御代田      ４位 

個人   
４位   小林（紗） 
ベスト 24 堀口 
ベスト 24 森山 
敗退 佐塚 山本 鷲尾 菊池 小林（侑） 志摩 山越 

 
ソフトテニス 

６／１１（土） 佐久穂中学校（個人） ６／１２（日） 乙女湖公園（団体） 
優勝    三浦・林 
ベスト 8  下山・髙橋 
ベスト 16 黒沢・小日向 
ベスト 32 清水・大塚 足立・井出 
       木内・西澤 河本・三石 

予選  臼田 ○ 3-0 × 中込 
臼田 × 1-2 ○ 小諸東 

決勝リーグ 
  臼田 × 0-3 ○ 芦原 

臼田 ○ 2-1 × 野沢 ５位 
 
 
 
バスケット 
ボール 

 
男
子 

６／１１（土） 佐久総合体育館  
臼田 ○ ７８－３４ × 上田六 
臼田 ○ ６４－４１ × 北御牧  
予選リーグ 1 位 決勝トーナメント出場 

 

 
女
子 

６／１１（土） 御代田中学校  
臼田 ○ ８７－１７ × 御代田中 
臼田 ○ ４３－４０ × 真田中 
予選リーグ 1 位 決勝トーナメント出場 

 

バレーボール ６／１８（土） 東御東部中学校  
臼田 ○ ②－０ × 上田四 
臼田 ○ ②－０ × 丸子北 

 

サッカー ６／１８（土） 塩田中学校  
臼田 ○ ２－１ × 上田六中 
臼田 ○ ４－１ × 上田四中 

 

野  球 
 
 

６／１８（土） 御代田雪窓球場  
臼田 × １―１０ ○ 野沢  

陸上競技（東信） ６／４（土）佐久総合運動公園陸上競技場  

中山 100m  女子３年 ６位 

剣道（東信） ６／１１（日）長野県立武道館  

２回戦敗退 佐藤 正和  

３回戦敗退 金井 凛多  

１ページ ２ページ 
部活動結果 ７月の予定 

臼田中学校 HP 

 

「空はコバルト」は本校HPで閲覧可能です。 

検索で「 臼田中学校 HP 」と入力、または、 

右の２次元バーコードからご覧ください。 

カラー版をご覧いただけます。 

本号（10月号）、10月29日更新しました。 

 

  題字 ：梅香 里沙（３－１）…令和３年度 県児童生徒美術展（習字の部）県入選  

令和４年６月２２日 第３号（６月） 佐久市立臼田中学校  文責 ： 小岩井 高徳（教頭） ☏８２-２１３９ 

コバルトとは・・・深く澄んだ青色のこと。 

空や海を表現する際に使われる色とされる。 

部活動の結果 

裏面あり 

 
【1年生の生活記録から先輩の】 

今日、壮行会がありました。初めて壮行会という行事
に参加してみて、３年生の人たちがとても格好よく見えま
した。すごく鳥肌が立ちました。しっかりと大きな声を出し
て、３年生を応援することができたので良かったです。 
校歌や応援歌は、毎日お昼のとき、聞いているので、

しっかりと歌えました。     （1-1 学級通信「ゴング」から） 

臼中生 
頑張って 
います 

🏴 壮行会 🏴  



 

 

日 曜 1 2 3 4 給 5 6 下校 完全下校 行       事 

1 金 17 18 19 20 〇 21 学 16:35 18:30 県大会壮行会（放送：陸上）      

2 土 県大会（陸上）  週休日 

3 日 県大会（陸上）  週休日 

4 月 1 2 3 4 〇 5 6 16:35 18:30  

5 火 7 8 9 10 〇 11 総 16:35 18:30 自殺予防啓発学習（２年）       SC（ＰＭ） 

6 水 17 18 19 21 〇 学 - 15:15 15:15 生徒相談日 

7 木 12 13 14 15 〇 16 学 16:35 18:30 自殺予防啓発学習（３年） 

8 金 22 23 24 25 〇 26 道/総 16:35 18:30 第１回漢字検定 

9 土 
  集中して勉強する習慣をつくろう！ → ホリデー自習室13：00～17：00＠あいとぴあ臼田   

県大会（テニス）              週休日 

10 日 県大会（テニス）              週休日 

11 月 1 2 4 5 〇 6 - 15:10 17:10 
 

12 火 7 8 9 10 〇 11 - 15:10 17:10 
 

13 水 12 13 14 15 〇 16 - 14:50 14:50  

14 木 17 18 20 21 〇 生 - 15:10 17:10  

15 金 22 24 25 26 〇 道/総 - 15:35 17:35 県大会壮行会 吹奏楽壮行演奏 

16 土 県大会  吹奏楽コンクール東信地区大会  週休日 

17 日 県大会                        週休日 

18 月 県大会                        海の日 

19 火 1 2 3 4 〇 5 学 16:35 18:30 自殺予防啓発学習（１年） SC（ＰＭ） 

20 水 7 8 10 11 〇 道/総 - 15:15 15:15 
 

21 木 12 13 14 15 〇 16 - 15:35 17:35   

22 金 17 18 19 式 〇 学 - 15:00 15:00 ３年生10：15～10:30 登校 

23 土 週休日 

24 日 週休日 

25 月 夏季休業～８月１８日（木） １年：福祉体験 ２年：白馬登山 ３年：保護者懇談会（PM） 

26 火  １年：福祉体験 ２年：白馬登山 ３年：保護者懇談会（終日） 

27 水    

28 木   

29 金   

30 土   

31 日   

 
【連絡】７月１１日～１４日の日課について 

○３年生対象の保護者懇談会がある関係で、短縮日課となります。下校時間が通常と異なりますの 
で、ご注意ください。 

 

７月の予定（月歴） 
※SCの記載がある日は、スクールカウンセラー来校日 
となります。 

夏季休業中の部活動練習計画については、後日、各部から配布予定です。また、生徒会役員の 

活動計画についても、配布予定です。 

予定です。 

３
年
修
学
旅
行 

３
年
保
護
者
懇
談 

⤵ 短
縮
日
課 


