
  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

各種大会コンクールの結果 
新人戦や各種大会、コンクール等で臼中生が活躍しています。 

【部活動】 
ソフトテニス 10/10 佐久穂中学校(個人戦) 10/2, 22 乙女湖公園テニスコート・丸子テニスコート 

２年生の部 
黒沢・小日向 １位 
三浦・林 ２位 
瀬川・中條 ７位 
 

佐久地区予選  予選リーグ１位 
決勝トーナメント 
臼田 ○ ２－０ × 野沢 
臼田 ○ ２－１ × 佐久穂  １位 
東信大会 
臼田 ○ ２－０ × 丸子 
臼田 ○ ２－０ × 上田五中 
臼田 ○ ２－０ × 依田窪南部 
臼田 ○ ２－０ × 東御東部   １位 

バスケット

ボール 

男

子 

１０／２２ 御代田中学校 

臼田 ○ 67-31 × 長聖 

臼田 × 48-63 ○ 依田窪南部 

女

子 

１０／２２ 東御東部中学校 

臼田 〇 69－15 × 小海・南牧 

臼田 × 35－59 ○ 東御東部中 

バレーボール １０/１５ 小海中学校 １０/１６ 中込中学校 

臼田 ○ ２－０ × 浅間 

臼田 × ０－２ ○ 小海・佐久穂 

臼田 × １－２ ○ 南牧 

臼田 ○ ２－０ × 中込 

             佐久平カップ ７位 

野球 ８／６ 佐久穂中学校 １０／２２ 御代田雪窓公園野球場 

令和4 年度全日本少年春季軟式野球大会 

第13 回佐久地区予選会 

・第１試合  臼田 ０－１０ 佐久長聖 敗退 

東信地区（県）中学校新人体育大会 

「軟式野球の部」 

・第１試合  臼田 ２－７ 小諸東  敗退 

吹奏楽 １０／８ ビッグハット １０／１５ ビッグハット  

長野県マーチングコンテスト 金賞(県代表) 

→東海マーチングコンテストへ 

東海マーチングコンテスト 銀賞 

 

【個人】 

📃松本 帆稀 (3-3) 第４１回全国中学生人権作文コンテスト長野県大会佐久地区奨励賞  

🖌大工原翔唯（3-3） 加舎白雄全国俳句大会中学生の部佳作  

「夕焼けや たんぼに映り 急ぐ道」 

🖌木内 徠夢（3-1） 加舎白雄全国俳句大会中学生の部特選  

「南大門 静かな迫力 せみの声」 

 

 

  題字 ：𠮷田 祐希也（３－２）…県児童生徒美術展（習字の部）県入選（令和３年度）  

コバルトとは・・・深く澄んだ青色のこと。 

空や海を表現する際に使われる色とされる。 

裏面あり 

令和４年１０月２６日 第７号（１０月） 佐久市立臼田中学校  文責 ： 小岩井 高徳（教頭） ☏８２-２１３９ 



 

 

日 曜 1 2 3 4 給 5 6 下校 
完全
下校 

行       事 

1 火 7 8 9 10 〇 11 防 16:35 16:45 防犯教室 ＳＣ 

2 水 12 13 15 16 〇 講 - 15:10 15:10 授業参観日（午前中短縮授業） 人権同和教育講演会（５校時） 

3 木 文化の日 

4 金 17 18 19 20 〇 21 道/総 15:10 16:45   

5 土          東信新人（バスケ サッカー バレー 卓球）🏀⚽🏐🏓 

6 日          東信新人（バスケ サッカー 卓球）🏀⚽🏓 

7 月 1 2 3 4 〇 5 6 16:35 16:45  

8 火 7 8 9 10 〇 11 生 16:35 16:45  

9 水 12 13 14 15 〇 16 - 15:15 15:15 学年会 

10 木 17 18 19 20 〇 21 学 16:35 16:45  

11 金 22 23 24 25 〇 道/総 26 16:35 16:45 SC  CS 推進委員会 

12 土        
 

 
ホリデー学習室✐22日以降のテストへ向けて学習室を使おう！ 

東信新人（柔道）🥋 

13 日           

14 月 1 2 3 4 〇 5 6 16:35 16:35   

15 火 7 8 9 10 〇 11 - 15:35 16:35 小中連絡会 ＳＣ 

16 水 12 13 14 15 〇 16 - 15:35 15:35 ※清掃あり 下校時間15:35 

17 木 17 19 20 - 〇 - - 13:10 13:10 午前3 時間授業 1-2、1-3 午後研究授業 佐久市学事職員会 

18 金 22 23 24 25 〇 26 道/総 16:35 16:35 PTA 常任委員会 

19 土          東信新人（バレー）🏐 

20 日          東信新人（バレー）🏐 

21 月 2 3 4 5 〇 6 - 15:35 15:35 職員会議 

22 火 テ テ テ テ 〇 テ - 15:35 16:35 ２学期期末テスト ３年総合テスト④ 教科会 

23 水 勤労感謝の日 

24 木 17/テ 18 19 20 〇 21 生 16:35 16:35 ３年総合テスト④ 

25 金 22 23 24 25 〇 26 道/総 16:35 16:35  

26 土           

27 日            

28 月 1 3 4 5 〇 6 生 15:35 16:30 生徒会選挙 

29 火 7 8 9 10 〇 11 学 16:35 16:35 SC 

30 水 12 14 15 16 〇 学 - 15:15 15:15 生徒相談日、学年会 

【連絡】ＰＴＡ父親母親委員会から 

📙１１月２日（水）の授業参観日に合わせて図書館を保護者の皆様にも開放します。時間帯としては以下 

の時間を開放します。 

４校時１１：３５～１２：２０  学活１３：４５～１４：００  ５校時１４：１０～１５：００ 

保護者の皆様から生徒へのおすすめ本の紹介やメッセージをご記入いただければありがたいです。 
 

 
 
 
 
 
 

1１月の予定（月歴） 

※スクールカウンセラー（SC）来校日は、 
１日（火）、１５日（火）２９日（火） 
の予定です。 

エストニア国サク市との交流 
 

１０月２１日（金）にエストニア国サク市から来た生徒たちと交流がありました。エスト 
ニアの生徒は、全クラスの授業を参観したり、保健体育の授業に参加したりしました。 
給食の時間に、オンラインでつながり、エストニアの生徒からの質問に対して臼中生 
が答える時間もありました。臼中を出発する際、エストニアの生徒の皆さんは、臼中 
生のおもてなしの心が伝わったとコメントされていました。 【管理棟１階階段】 

週休日 

週休日 

週休日 

週休日 
テストの振り返りや日頃の

悩みなど相談できます 

  
下校・完全下校の 

時刻修正 

 


