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 　 佐久市立臼田中学校・学校だより　 　 　     　      　　　　　　　　　Ｒ７．１．３１（金） 
　 　 　 　  

 

 　　　　

　 №10　 

題字：３年女子 

コバルトとは・・・深く澄んだ青色のこと。空や海を表現する際に使われる色とされる。　　　　　　（文責　教頭）

　「１月は行く、２月は逃げる、３月は去る」

の慣用句通り、先日新年が明けたと思えば、今

日で１月が終わり、改めて月日の流れの速さを

実感する今日この頃です。３学期は、３年生に

とってはいよいよ進路も大詰めを迎え、正月休

み明けから私立高校の出願・入試が始まり、来

週は公立前期選抜の出願となり、本番に向けて

 面接練習に励む３年生の姿が見られます。

　２３日（木）には新入生保護者説明会が行わ

れ、小学校６年生は授業体験や授業参観をした

り、保護者の方は中学校生活の説明を受けたり、

新しい制服や運動着を受け取ったり等、４月の

入学に向けた準備が本格化しています。初めて中学校で授業を受けた６年生は、目を輝か

 せながら活き活きと英語や数学の学習に取り組み、大変意欲的な姿が印象的でした。

　生徒会では、３年生から引き継いだ２年生の新役員による委員会が始まり、１・２年生

で３年生の卒業をお祝いする３月の双葉会（３年生を送る会）に向けた準備も始まりつつ

あります。卒業・進級に向けて、乗り越えなければならない最後のハードルがありますが、

進路、学習、係や委員会、部活動等、今やるべきことの「有終の美」を飾ることができる

 ようにベストを尽くしましょう。

 

 ３学期始業式・堀籠 英和 校長先生の講話  

　おはようございます。令和7年2025年の幕開け、新年あけまし

ておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたします。ま

た、今日から令和6年度の三学期がスタートします。新年を迎え、

新たな気持ちでこの学期を皆さんとともにスタートできることを

大変嬉しく思います。この3学期も、安心安全な学校生活をおく

り、怪我や事故のないように過ごしてほしいと思います。また、

インフルエンザが全国的に猛威を振るっている状況です。体調管

理をしっかりと行っていきましょう。 

　2学期までを振り返ると、たくさんの友達との思い出、授業や

部活動、銀河祭、なりたい自分を追い続ける仲間の発表等、色々

なことがありました。時には試練も経験したかもしれません。自

分の思うような結果にたどり着くことができなかったこともあっ

たかもしれません。しかし、すべての自分の取り組みや経験は、

皆さんの成長の一部となり、今の自分を形作る大切ないち要因と

なっていると思います。可能性は無限大。これからも、なりたい

自分や夢の実現にむけて、結果を恐れず挑戦する気持ちを大切に、

トライしてほしいと思います。そして、その結果を自分で振り返

り、どうすればうまくいくか自分の問いを持ち、考え、再びトライして次に生かしてとこ

とん進んでいくことが大切だと思います。失敗なんて言葉はありません。すべての取り組

全校生徒へのエール

有終の美を飾る

体験授業～英語 保護者説明会
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みが自分を成長させていきます。 

　皆さんはこの三学期をどのように過ごしたいと思いますか？三学期は47日ととても短い

学期です。単に卒業することや新学年を迎える準備期間ではありません。「有終の美」と

いう言葉があります。「有終の美」の意味は、ご存じのように「物事の終わりを美しく締

めくくることを意味します。」この事を意識して、臼中生一人一人にとって、この学期を

最高の形で締めくくってほしいと思います。それぞれの想いや願いを大切に、新しいこと

に挑戦したり、これまでの学びを活かし充実した日々を送ったり、やってみたいと思って

いて取組めていなかったことへ挑戦してみたりして、後悔のない3学期を過ごしてほしい

と思います。そして、自分自身と対話をしながら、なりたい自分、夢の実現に向けて、仲

間とのコミュニケーションも大切にして、日々の努力を重ね、学校目標でもある「信頼さ

れる人になる」を目指してほしいと思います。私は、これまで、臼中生徒のみんなが、色

々な場面で一生懸命に頑張る姿を見させていただきました。この一生懸命に取り組む姿こ

そ、美しいこと、姿と思っています。 

　終わりに「有終」ついでに「優秀」これも「ゆうしゅう」と読みますね。意味はわかり

ますか？非常に優れているという意味ですが、ほかにどうですか？ 

　「優しさに秀でている」そう、優しい心を持っている人、人にやさしく人を思いやれる

心を持っている人が「優秀」といえると思います。こんなことも大切にしてほしいなと思

います。「優秀伸び」！この三学期を有終の美で締めくくれますように、皆さんのこの3

学期の活躍を心から期待し始業式の話とします。3学期頑張りましょう！ 

 

 

 

 【卓球部】

○長野県中学校新人選抜卓球大会（協会主催県大会）１２月２２日　岡谷市民総合体育館 

 ・男子団体戦予選リーグ

　第一試合：臼田中●１ − ３  三郷中　第二試合：臼田中●１ − ３  高森中 

第三試合：臼田中●０ − ３  櫻ヶ岡中　　予選４位敗退 

・女子団体戦予選リーグ　 

　第一試合：臼田中●２ − ３  箕輪中　第二試合：臼田中●２ − ３  三郷中 

第三試合：臼田中●０ − ３  犀陵　　　　予選４位敗退 

 

 【吹奏楽部】

 ○長野県アンサンブルコンテスト東信Ａ地区大会　１月１２日　佐久市コスモホール

・中学生の部　管打８重奏　銀賞 

 

 【女子バスケット部】

○あづみ野ロータリーカップ　１月２６日　第１位 

 

 【各種表彰】

 ○南佐久郡卓球大会　１月１９日　

 ・中学生男子ダブルス　３位　１年男子、２年男子ペア　

 ・中学生女子ダブルス　３位　２年女子ペア

 

 ○臼田地区書き初め展

 ・特選　１年女子

 ・金賞　２年女子　３年女子

 ・銀賞　３年男子、２年女子、１年女子

 ・銅賞　３年男子、３年女子、２年女子、１年男子

                                                            　　　　　裏面あり 

各種大会、コンクールの結果・各種表彰
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【学校からのお知らせ】

①当面の予定［２月］～下校時刻が延びていきます。 

・３日（月）  前期選抜志願受付期間～５日まで　※この日から下校 １７：１５　 

 ・４日（火）３年総合テスト⑥　ＳＣ来校(午後)　　

・７日（金）   ＰＴＡ三役常任委員会　１８：３０～

・８日（土）ホリデー自習室　数学検定   ８：３０～

・１０日（月）前期選抜①   ※この日からテスト３日前のため部活動なし  

 ・１２日（水）前期選抜②

 ・１３日（木）三学期期末テスト①

・１４日（金）三学期期末テスト②   ※この日から下校　１７：３０  

 ・１８日（火）ＳＣ来校（午後）

 ・１９日（水）前期選抜入学予定者発表　※３年特別日課

・２０日（木）生徒相談日　午前短縮日課　清掃なし　完全下校   １７：１５

 ・２５日（火）ＳＣ来校（午前）

 ・２６日（水）後期選抜志願変更受付期間～２８日

 ・２８日（金）ＰＴＡ新旧引継会

 

②相談窓口について 

　先日の体罰調査へのご協力、誠にありがとうございました。何かお困りごとがりまし

たら、遠慮なく中学校教頭までお知らせください。また、県当局より相談窓口の案内も

きています。ご承知置きください。［☎８２－２１３９　臼田中学校  教頭  篠原  利之］ 

 

〇長野県教育委員会義務教育課「体罰に関わる相談窓口」 

〒　３８０－８５７０　長野市南長野幅下　６９２－２ 

 ☎　０２６－２３５－７４２６　ＦＡＸ　０２６－２３５－７４９４

 

③２月８日(土)　ホリデー自習室について 

・あいとぴあ臼田   １３：００～１７：００　 

 ・途中参加、途中退室は自由です。　

 ・数学や英語の質問に答えてくれるボランティアの

 　方がいます。

 ・前回の参加者　

　３年生１名　２年生１名　１年生４名　計６名　 

・継続して参加して、黙々と取り組む生徒がいます。気軽に、是非一度のぞいてみてく

 　ださい。

 

④市民新聞に二学期終業式の様子が紹介されました！～探究的な学びの充実に向けて 

　今の学習指導要領では、変化が激しく予想が困難な現代で自立していくための力を育

むため、自分の興味や関心のあるテーマについて、自ら課題を設定し、主体的に判断し、

より良く問題を解決する力を身につけるための探究的な学習が重視されています。そう

した学びの変革期にあたり、本校では次年度より生徒１人ひとりが自分の「好きなこと」

「楽しいこと」「なぜ」と思うことに浸り追求する探究的な学びを年間を通して実施す

 る予定です。
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　それに向けて今年度は、校長先生より「自分の夢や目標、好きなことや得意なことを

校長室で是非語ってほしい」と全校によびかけた所、多くの生徒が校長室を訪れ、「手

品」「ダンス」「自動車」「歌」「空手」等、自分の探究したいことを実演したり語った

りしてくれました。その様子については、玄関のデジタルサイネージで紹介してきてい

ます。　今回、赤沼  美季さん（２の１）が２学期終業式でギターの弾き語りを披露し、

「シンガーソングライターになりたい！」という自分の夢を語ってくれました。また、

「学校はワクワク、ウキウキできるような楽しい場所であってほしい」「堅苦しくなり

がちな式典を楽しくしたい」との堀籠校長先生の願いから、当日は堀籠校長サンタも乱

入し、サザンオールスターズの「希望の轍」を歌って会場を沸かせ、全校で楽しく１年

 を締めくくることができました。

　今後も生徒１人ひとりの「夢や目標」「なりたい自分」「挑戦したいこと」「得意なこ

と」の後押しをするべく、何らかの形で発表、表現の場を設けていく予定です。生徒の

皆さんは、是非校長室で自分の夢や目標等の「自分」を語ってみてください。校長先生

が待っています。

臼田中学校（教頭）　篠原  利之 

電話　０２６７－８２－２１３９

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


