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 　 佐久市立臼田中学校・学校だより　 　 　          　　  　Ｒ６．７.２６（金） 
　 　 　 　  
 
 　 　 　 　 　 　

　№ ４　　　
　　　　　　　
　　　　　　  

題字：生徒会男子副会長さん  
　コバルトとは・・・深く澄んだ青色のこと。空や海を表現する際に使われる色とされる。　　　　　　　　（文責　教頭）

   ７６日間の１学期終了～安心・安全な夏休みに！  
 
　暑さが厳しい日々が続いています。学校では熱中症の防止に向けて、冷房の積極的な活
用、こまめな水分補給、服装の調整を心がけながら乗り切った７月でした。日頃、保護者
の皆様には、生徒の体調管理を含め、様々な場面でご配慮をいただいているおかげで、本
日、１学期の７６日を無事に終えることができました。保護者の皆様の深いご理解と厚い

 ご支援に心より感謝いたします。ありがとうございました。
　今月は、２３日、２４日に各学年で宿泊行事、特別日課による体験学習、外部の方々を

 お招きした講演会等の貴重な体験学習の機会がありました。
　１年生は、「ふるさと佐久を知る」というテーマで、地域の産業に携わる職業人のお話
を聞くために、２４日に市内各事業所［橘倉酒造、魚甲、プルーン農家（小林かずおさん）、
新海神社・五稜郭、臼田健康館、佐久市熱気球協会]や本校を会場に見学・体験活動を行

 いました。
　２年生は、白馬登山で２３日に八方尾根、２４日に黒部ダム、大王わさび農場を巡る１
泊２日の宿泊学習でした。１日目は天候に恵まれ、２日目は雨の時間帯もありましたが、

 概ね予定通りの行程をこなし、大自然を満喫した思い出に残る２日間となりました。
　３年生は、２３日に３年２組が高齢者施設での福祉体験、２４日は保健師によるＳＯＳ
研修・ライフデザイン研修、税理士による租税教室等があり、様々な外部の方々の話を聞
いたり、交流したりすることを通して、今後の人生を見通して、自らの生き方を考える貴

 重な機会となりました。
　また、７月１３日・１４日・２０日・２１日には中体連県大会、吹奏楽コンクールが行
われ、保護者の皆様のこれまでの温かいご支援のおかげで、こ
れまでの練習の成果を出すことができました。ありがとうござ

 いました。
　この夏休みは、交通事故、水難事故に遭わないように、また
熱中症や新型コロナ等の感染症に気をつけ、体調管理に留意し
ながら、学習だけでなく家族との時間も大切にした有意義な休
みにしましょう（休みの後半になって課題の未消化に困らない
ように計画的に進めよう）。３年生は、この夏休みが正念場で
す。「夏を制するものは受験を制する」～授業がない分、１・
２年を含めたこれまでの復習に専念でき、実力アップできるラ
ストチャンスです。だらけてしまいがちだからこそ、本気で自
分と向き合い、充実した休みを過ごすことができた人は、進路
実現に大きく近づくことのできるチャンスでもあります。健闘

 を祈ります。
　また、１９日の情報教育講演会(松島  恒志先生)では、ＳＮ
Ｓに写真を投稿することで場所を特定される可能性があること
等、ＳＮＳでの様々なトラブルの事例についてのお話があり、
夏休みの情報端末の使い方について、全校生徒に注意喚起をし
ていただきました。ＳＮＳ等の利用で人間関係のトラブルに巻
き込まれたり、マッチングアプリやゲームのチャット機能等で
見知らぬ人と会ったりすることのないように、情報端末の利用
には十分に注意してください。保護者の皆様におかれましても
生徒の情報端末の利用状況にご配慮とご助言を是非お願いしま

 す。
　全校生徒、一人ひとりにとって有意義な夏休みになるよう祈

 念しています。８月２７日（火）には元気で登校してきてください。
 

①１学期終業式・堀籠 英和校長先生による校長講話  

  １学期終業式 
皆さんこんにちは。７６日　１学期の登校日数 

この７６日間は皆さんにとって、どんな毎日でしたか？ 

情報教育講演会～夏休み
中のリスク回避に向けて

３年ＳＯＳ研修～ＳＯＳの
出し方を知る。
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振り返ると入学式・１学期始業式から始まり、避難訓練や交通安全教室、ＳＯＳの出し方、

情報モラル講演会など自分や相手の命を守る学習、臼中生の頑張る姿がとても感動的だっ

た中体連東信地区大会や長野県大会、そして、東信地区吹奏楽コンクール。いろいろなイ

ベントがありました。 

また、各学年でもいろいろな行事がありました。1年生は妙高宿泊学習、２年生は白馬

登山、３年生は古都奈良京都への修学旅行　皆さんはそれぞれの行事を通して、色々なこ

とに取り組み、色々な発見やその良さを感じ、大きく成長をしてきたと思います。そして

何より、日々、皆さんからの気持ちのよい挨拶のシャワーが素敵で、臼田中学校の良き伝

統として継続されています。 

たくさんの体験が今の自分を大きく成長させています。明日から始まる夏休みの最初に

ちょっと自分自身と対話をする時間を設けてみてください。７６日間ここまで頑張ってき

た自分の良さ、他の人との比較ではなく自分自身を振り返ってみてください。そして、自

分の心の中で頑張った自分自身をほめてみてください。そして、さらに２学期に向けて、

なりたい自分を見つけて、自分にとってより良い２学期のスタートを迎える準備をしてく

ださい。「皆さんの内に秘めた可能性は無限大」と思います。自分の中に秘めている潜在

能力をどう発揮させるかは自分次第。自分自身としっかり　じっくり対話し、なりたい自

分のビジョンを持ちましょう。他人だけでなく自分を大切にしてほしいと思います。そし

て、信頼される人とは、どうなればよいか自分で問いをもち考え行動してほしいと思いま

す。８月２７日（火）にまた、皆さんと元気に挨拶をかわし、２学期のスタートをしたい

と思います。 

最後にお願いとお知らせ１つずつあります。 

１つ目は、皆さんに安心安全な夏休みをすごしてほしいことです。 

ここ数年、暑い暑い夏が続いています。まずは健康第一。熱中症対策（こまめに水分補給、

塩分摂取）に自らも心がけてください。特に、部活動の練習はもちろん、登下校中も十分

注意をしてください。また、「交通法規や交通マナーを守り交通事故やケガのないように

過ごすこと」や「水難事故とならないよう注意をすること」、「ＳＮＳでの不適切なやり

とりで人の心を傷つけることのないようにすること」を意識して安心安全な夏休みを過ご

してください。また、どうしようもない悩みやつらいことがあったら、決して自分ひとり

で悩やんだり何とかしようとしたりせず、まわりの大人や仲間、先生等話ができる人に相

談をしてください。専門の相談関係機関について、本日お配りする学校だよりにも記載さ

れていますので、ご活用ください。 

２つ目は、７月２２日（月）にホリディ―自習室のスタッフでもある生治 純一（しょ

うじ　じゅんいち）様より長さ136㎝位の本物の火縄銃（教育委員会に登録済み、発砲は

できません）をご寄付いただきました！生治様より臼中生の皆さんに「火縄銃をもって　

さわって　自分で確かめてほしい」とメッセージをいただきました。社会科（歴史）の授

業で、鉄砲伝来の由来など学習をする場面があります。その時間に扱っていく予定です。

以上、お願いとお知らせでした。 

１か月後の2学期のスタート日、８月２７日（火）に元気にお会いましょう。良かったと

思える夏休みをお過ごしください。　　　  
 

 ②一本の匿名の電話～生徒の挨拶に感激！  
 
　１７日(水)に学校に一本の匿名の電話がありました。

 佐久病院に通院している者です。どうしても伝えたくて電話しました。朝、臼田駅か

ら佐久病院へ向かう途中、すれ違う中学生が何人も(１０名くらい)気持ちよく「おは

 ようございます」とあいさつをしてくれたことに大変良い気分となり、感激しまし

 た。今時、このような子どもたちがまだいるのかと思うとうれしく感じました。あり

がとうございました。

　本校の伝統であるさわやかな挨拶を、校内だけでなく地域でも実践している生徒がおり、

裏面あり
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それに感激された方がわざわざ電話で伝えてこられました。本校の生徒の良さを認め、わ

ざわざ伝えてくださる地域の見守り、ご支援のありがたさを実感します。生徒にとっては、

日々の何気ない挨拶が地域の人に元気と活力を与えていることを知り、挨拶の意味を捉え

直す貴重な機会となりました。めざす学校像である「挨拶の響く学校」の具現に向けて、

本校の伝統を受け継ぐべく、職員生徒一丸となって取り組んで参ります。学校内外で何か

 お気づきの点がありましたら、遠慮なく学校(教頭)までお寄せください。
 
 
 
 
 
 
【ソフトテニス】  
◎東信大会個人戦　６月２９日(土)　会場：丸子テニスコート 
・初戦敗退　   ３年ペア　２組　　２年ペア　１組
　             
・２回戦敗退(ベスト３２)    ３年ペア　１組
 
【女子バスケット】  
◎県大会　７月６日(土)    会場：南長野運動公園体育館
・トーナメント１回戦　臼田（東信３位）対箕輪（南信２位）●５６－３７　１回戦惜敗 
 
【柔道】  
◎県大会女子個人戦　７月１４日(日)　会場：長野県立武道館　 
・１回戦　３年女子　　　　　　   対犀陵中  ○ゴールデンスコア　技あり　 
・準決勝　　　　　　　　　　　　対滴水館  ●１本負け 
・代表決定戦　　　　　　　　　　対長柔ク  ●１本負け        ３位入賞  
　     　 
【水泳】  
◎県大会女子１００ｍ平泳ぎ　会場：長野運動公園総合運動場総合市民プール 

 ・１年女子　１９位　
 
【吹奏楽】  
◎吹奏楽コンクール中学生の部   ７月２１日(土)　会場：丸子文化会館（セレスホール） 
・東信地区大会Ａ部門　銀賞受賞 
 

【学校からの連絡】
①８・９月の予定  

 ◇８月
・２７日(火)  ２学期始業式　ＳＣ山口先生来校(午後)　

 ○登校　８：１５　○朝学活　８：３０～８：４０　○清掃　８：５０～９：００
○２学期始業式　９：１０～９：３０　○学習ガイダンス　９：３０～１０：１５ 
○学活　１０：２５～１０：５５  ○３校時授業開始  １１：０５～（以降、短縮授業） 
○下校  １５：３５　完全下校　１７：３０
始業式の後に、学習ガイダンスを行います。生徒の１学期の授業や家庭学習への取り
組みの反省をもとに、さらに３年生の進路に向けた準備が本格化する２学期のスター
トにあたり、２学期以降の学習についてガイダンスの時間を設けます。内容は各教科
主任の先生方に、学習評価を中心に、授業への取り組みについて生徒の皆さんに願う
ことや意識して取り組んで欲しいことについて語ってもらいます。自ら問いを持ち、
自ら学ぶ姿勢を２学期は大切にしたいと考えており、その具現に向けて、目指す姿を  
全校で共有します。

・２８日(水)  ３年総合テスト① 
・３０日(金)  ３年進路講話　ＰＴＡ総役員会　 
・３１日(土)  ＰＴＡ作業(校内環境整備)７：００～９：００ 

 ◇９月
・　２日(月)　避難訓練 
・　３日(火)　ＳＣ山口先生来校(午後) 
・１０日(火)　２年合唱中間発表会　ＳＣ山口先生(午後) 
・１２日(木)　１年合唱中間発表会   
・１３日(金)   ３年合唱中間発表会 
・２０日(金)  体育祭全校リハーサル 
・２４日(火)  ＳＣ山口奈美先生来校(午後) 体育祭リハ予備日   

③中体連東信大会・県大会・コンクールの結果～各部の健闘！

美 術 部 ～ 先 生 方 の 似 顔
絵 ・ と て も 似 て ま す 。
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・２５日(水)  学級展示等前日準備　 
・２６日(木)  銀河祭①[開祭式・意見文発表・美術部発表・体育祭]　 
・２７日(金)  銀河祭②[吹奏楽部発表・合唱コンクール・閉祭式] 
・２８日(土)  ホリデー自習室(あいとぴあ臼田)１３：００～１７：００ 
 
②夏休み中の学校への連絡について  

 ・何か学校への連絡を必要とする場合は、以下の時間にお願いします。
○平日　８：３０～１６：５０　日直職員が対応　※土日・学校閉庁期間は職員不在  
 
③学校閉庁期間（リフレッシュウィーク）について  
・８月１０日（土）から１６日（金）までの７日間は学校に職員が不在となります。事
　故等、緊急時の連絡は、佐久市教育委員会で対応しますので、以下にご連絡ください。 
◇８月13日(火)・14日(水)・15日(木)・16日(金)　８時30分～17時15分 
　　　　　　　　佐久市教育委員会 学校教育課　 電話 ０２６７－６２－３４７８  
◇８月13日(火)・14日(水)・15日(木)・16日(金)　17時15分～翌朝８時30分 
◇８月10日(土）・11日(日)・12日(月)　終日 
　　　　　　　　　　　    佐久市役所 宿日直　 電話 ０２６７－６２－２１１１  
 
④ホリデー自習室のお知らせ　 
　８月２４日(土)　１３：００～１７：００　あいとぴあ臼田で行います。数学を教え
てくれるボランティアの方もいます。冷房もあり、一人になって黙々と集中できる学習
環境が整っています。静かな自習室と質問や歓談が可能な自習室があり、途中退室も自
由です。 
 
⑤夏休み中の各相談窓口について～何か困ったことがあれば気軽に相談を  
　夏休み中に何か相談したいこと、話したいことがあれば下記の機関に相談できます。
また、学校には職員がいますので、困ったことがあれば、自分だけで何とかしようとせ

 ずに気軽に相談してください。
 
○子どものＳＯＳの相談窓口（文部科学省ＨＰ） 

　https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm 

○２４時間子どもＳＯＳダイヤル　☎０１２０－０－７８３１０  

  https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/shido/sodan/sodan.html 
○ LINE 相談窓口「ひとりで悩まないで＠長野」 

  https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/shido/sodan/line.html 
○こどもの人権相談強化週間　８月２１日(水)～８月２７日(火)   法務省人権擁護局
   ☎０１２０－００７－１１０　 
　[平日：８：３０～１９：００　土日：１０：００～１７：００]　

臼田中学校（教頭）　篠原  利之 

電話　０２６７－８２－２１３９ 

FAX 　０２６７－８２－２２１７
 
 
 
 
 
 
 


