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 　 佐久市立臼田中学校・学校だより　　　         　　　Ｒ８.３.１８（水） 

 　　空はコバルト №１２(最終) 
　 　コバルトとは・・・深く澄んだ青色のこと。空や海を表現する際に使われる色とされる。　（文責　教頭）

 

  令和７年度終了～全ての方々に心より感謝申し上げます！ 
 
  １２日（木）に今年度最後の生徒総会が行われました。大変
落ち着いた雰囲気の中で会が進み、２年生が３年生から学校の
バトンを受け継ぐ頼もしい姿を見せてくれました。これまで学
校を支えてきた３年生の思いを受け継ぎ、次の世代が新たな一
歩を踏み出そうとする様子に、大きな頼もしさを感じました。 
　また、１３日（金）には第２回アウトプットDAYが行われま
した。佐久管内だけでなく、中信や南信の学校関係者、地域の
民生児童委員や保護者の皆様など、約５０名もの多くの方々に
来校していただきました。本校で取り組んでいる探究的な学び
「マイタイム」における生徒のこれまでの追究の成果を参観し
ていただき、生徒たちは自信をもって自分の言葉で語ったり、
パフォーマンスを披露したりする姿を校内のさまざまな場所で
見せてくれました。マイタイムでの経験を通して、生徒一人一
人が着実に成長していることを再確認した一日となりました。 
　「マイタイム」は、自分の好きなことや興味のあること、得
意なことを出発点に、自ら問いを立て、調べ、考え、表現して
いく学びです。今の社会は、スマートフォンなど便利な道具が
普及する一方で、戦争や地震、火災、感染症、物価高など、さまざま
な課題が山積する不安定な時代でもあります。また、価値観も多様化
し、物事の正解が一つとは限らない時代になっています。 
　だからこそ、これからの社会を生きていくためには、自分の強みや
自分らしさとは何かを問い続けながら、自ら考え、人と関わり、協力
して課題を解決していく力がますます求められます。本校の伝統であ
る挨拶を大切にし、自ら人とつながり、協力しながら対話を重ねて問
題を乗り越えていく力を育むことが、こうした探究的な学びに取り組
む大きな意義の一つです。中学校時代は、まさにその力を育む人生の
大切な準備期間なのだと感じています。 
　４月から新たなステージへ進む３年生の皆さんは、これからも本校
の伝統である挨拶を大切にしてください。１・２年生の皆さんは、新
入生に自分たちの姿を通してこの伝統を伝えていきましょう。 
　改めまして、３年生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。落ち着いた雰囲気で、最
後まで最上級生として立派な姿を見せてくれました。これまでの成長に自信をもち、堂々
と胸を張って、この臼田中学校から大きく羽ばたいてください。新天地での皆さんの活躍
を心より祈念しています。 
　また、在校生の皆さん、進級おめでとうございます。この休みは交通安全や健康に気を
つけ、４月からの新学年に向けて備える有意義な時間にしてください。 
　この１年間、保護者の皆様には日々の教育活動に多大なるご理解とご協力をいただきま
した。おかげさまで大きな事故もなく、無事に令和７年度を締めくくることができます。
心より感謝申し上げます。本当にありがとうございました。 
 

　３学期終業式での堀籠 英和 校長先生による講話  
　 
　みなさん、おはようございます。三学期は53日間と短い学期でした。この3学期、または
この一年の締めくくりの時間、皆さんにとってどんな時間でしたか？思い通りにいったこ

今年度最後の生徒総会

第２回アウトプットDAY・ステ
ージ発表～盛り上がりました。

感動的だった双葉会
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ともあれば、思うようにいかなかったこともあったと思います。私は皆さんの活動を見さ
せていただき、この短い時間でも、とても内容の濃い時間を過ごしてきたと思っています。
授業、部活動、生徒会活動、3年生は進路実現にむけての取組、日々の学校生活。さまざま
な場面で一生懸命に取り組む皆さんの姿に感心しました。その頑張りを通しての成長は目
を見張るものばかりです。挑戦した分だけ、人は成長します。 
　今年、皆さんは、自分で問いを持ち、考え、仲間と対話したり、調べたり、体験したり
しながら探究する時間「マイタイム」に取り組みました。最初は戸惑った人もいたかもし
れません。しかし、2回のアウトプットを通して参観者からフィードバックをもらいながら、
自らの学びを深める経験を積み重ねてきました。その取り組みを今後も生かし、授業をは
じめ、色々な学びにつなげてほしいと願っています。 
　そして今年は、皆さんの活躍が地域でも見られました。3月1日の「臼田地区の公民館の
つどい」では、14名の生徒がボランティアとして参加しました。地域の方から「中学生が
一生懸命に活動してうれしい」「頼もしい」という言葉をいただきました。皆さんの行動
が信頼につながっています。臼田中学校の教育目標は「信頼される人になる」です。挨拶
をすること、約束を守ること、相手を思いやること、行動すること。皆さんはこの一年、
その姿をしっかり示してくれました。 
　さて、3年生の皆さん。いよいよ明日は卒業式です。臼田中での経験の一つひとつが、皆
さんの力になっています。自信を持って胸を張り、新しいステージへ進んでください。 
皆さんの歩みを、心から応援しています。在校生の皆さん。そのバトンは皆さんに引き継
がれます。令和8年度の臼田中学校の活動に期待しています。 
　最後に、皆さんに言葉を贈ります。 
メジャーリーグ、WBCで活躍する 大谷翔平選手の言葉です。 
「人生が夢を作るんじゃない。夢が人生をつくるんだ。」 
「無理だと思わないことが、一番大事。無理だと思ったら終わりです。」 
「やってみよう」と思ったとき、人は前に進みます。 
臼田中学校の挑戦も、まだまだ続きます。　明日は卒業式。みんなで3年生の輝かしい門出
をお祝いをする良い時間をみんなで作り上げてほしいと思います。3年生は新しいステージ
へ、在校生は一つ上の学年で新しい挑戦を始めます。3学期、そして令和7年度、皆さんの
頑張りは本当に立派でした。令和8年度も　臼田中や卒業生の皆さんがさらに輝きを増すこ
とを心から願い、私の話を終わります。ありがとうございました。 
 

  第２回アウトプットDAY～大変多くのフィードバック(感想や助言)をいただきました！ 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
　３／１３(金)のアウトプットDAYでは、体育館、グランド、各教室を含めた校内１４か所
の会場で、生徒がこれまで取り組んできた探究の成果を発表しました。実演やスライド、
動画による説明のほか、体験や試食なども取り入れながら、それぞれが工夫した方法で来
校された皆様に学びの成果を伝えました。それに対して参観された方より、付箋や対話を
通して大変多くのフィードバックを寄せていただきました。その中の１部を紹介します。 

 〇オープニングでのファシリテーター、 わいわいプロジェクトの皆さんがたくさん 
 準備をしてきた様子が印象的でした。そしてそれを受け止める生徒の皆さん全体の温 
 かさを感じました。先生もサークルに入ってくださり、日頃の実践のご苦労（もっと 
 こんなことをしてみたいという気持ちも含めて）を聞かせていただき、初めての参加 
 でも，学校の雰囲気を感じることができました。 
  
 〇生徒同士、上下関係なく仲良くしている様子を見ていて、とても良い関係が築けて 

有志のファシリテーターによ
るオープニング

栽培条件を考えながらプラ
ンターでの野菜栽培

保護者に大好評～豚まん
・あんまんの試食 

裏面あり
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 いるなぁと思いました。 
  
 ○生徒の表情がよく、のびのびとしている姿が多く見られました。 
 
 〇発表を聞かせていただいた時に、生徒さんにマイタイムの様式とか，テーマ決め 
 にかかった時間だとか、いろいろインタビューさせていただいたのですが、どの生 
 徒さんも快く、そして具体的に答えてくださり嬉しかったです。中には逆に質問を 
 返してくれる生徒さんもいて、コミュニケーション力が高いなと。そういう生徒さ 
 んたちだからアウトプットデイも盛り上がるんだろうなと思いました。 
 
 〇青春は一度。中学校生活も今だけ。今を大切に。楽しいこと、面白いことに全力で 
 取り組め。すると苦しいことも嫌なこともできるようになる。その時を大事に。自分 
 に負けるな。 
 
 〇初めてアウトプットデーに参加させていただき、皆さん個人個人がしっかりとした 
 考えを持ち、人に伝えることができていて、ちょっとびっくりしました。気持ちよい 
 挨拶を聞くことができ、元気をもらいました。 
 
 〇自分の好きなことを楽しんで発表している姿に元気をもらいました。また先に進む 
 ためにみんなの意見や助言を聞こうとする姿にも感心しました。皆さんのこれからに 
 期待と応援する気持ちが強くなりました。ガンバレ－！ 
 
 〇生徒が各自でやりたいテーマを考えて形にしているのがすごいと思った。学校の雰 
 囲気もお祭りみたいでよかった。～中略～せっかくこれだけの発表ができているので 
 平日ではなくもっと大人数が来れる方がいいと思った

  参観者からは、マイタイムの活動に、従来の講義中心の授業では得られにくい「生徒の
主体的な学び」の価値が見られるとの声が多く寄せられました。生徒が自分でテーマを決
め、「好き」を出発点に探究する姿は、生き生きとしており、自信や主体性の育ちにつな
がっていると評価されています。完成した成果だけでなく、失敗や試行錯誤を振り返りな
がら学びを深める姿や、参観者と対話しながら自分の考えを伝える姿にも大きな可能性が
感じられました。マイタイムは、生徒一人ひとりの学びが社会とつながる大切な時間とな
っています。参観者の皆様からいただいた意見を次年度の実践に生かして参ります。 

【学校からのお知らせ】
Ⅰ ３月２７日（金）の登校日の予定 

〇生徒登校　８：５０　現学年・学級に入室　　〇学活　９：００～９：１５ 
〇教室移動Ⅰ ９：１５～９：４０　〇教室移動Ⅱ ９：４５～１０：１０ 
〇入学式準備・清掃 １０：２０～１１：２０  〇学級活動　１１：３０～１１：５０ 
〇下校　１２：００　※１年生は下校時に新クラスを発表、生徒会役員は午後活動あり 
◇持ち物　運動着での登校　指定かばん（新しい教科書を持ち帰る）上履き　手ぬぐい
　　　　　ぞうきん　筆記用具 
 

Ⅱ ４月６日（月）の予定～入学式、始業式あり　制服、上履きを忘れずに！ 
〇新２・３年生登校　１１：２０※昼食は家で食べてくること 

〇学活　１１：３０～１１：４０　〇入学式準備①　１１：４５～１２：１０　　　 
〇新入生受付　１２：１５～　　〇２・３年学活　１２：３５～１２：５０ 
〇入場　１２：５５　〇入学式　１３：１５～１４：１５　※終了後、片付け、再入場 
〇始業式　１４：４５～１５：１５　〇学活　１５：２５～１６：１５　 
〇一般下校　１６：２５   〇自転車通学生の会（体育館）１６：３０～１６：４５ 
〇完全下校　１６：５０　 
 

Ⅲ ４月以降の主な予定(現時点の計画です) 
〇４月　７日（火）生活オリエンテーション　２・３年部活動発足会　※給食開始 
〇４月　８日（水）学習オリエンテーション　部活動説明会　　 
○４月１３日（月）避難訓練①　仮入部開始～１６日 
○４月１６日（木）ＰＴＡ総役員会①　 
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〇４月１７日（金）部活動発足会(全校) 
〇４月１８日（土）ホリデー自習室［あいとぴあ臼田］１３：００～１７：００ 
〇４月２３日（木）全国学力学習状況調査 
○４月２４日（金）生徒総会　 
〇５月　１日（金）授業参観①・ＰＴＡ総会　※学年・学級ＰＴＡあり 

Ⅳ 重要・令和８年度の学校運営の変更点について 

①令和８年度新入生より通学カバンを変更します～現在使用している通学
用カバンは価格の値上げが予定されており、保護者の負担軽減や実用性を
考え見直すこととしました。新しい通学カバンは、安全性に配慮しなが
ら、できるだけ低価格で収納容量が大きく、卒業後も使いやすいものを選
定しました。なお、市内の多くの中学校でも同様の見直しが進められてい
ます。もちろん次年度以降も現在の通学カバンは使用可能です。 
②１年宿泊学習を廃止します～これまで１年生が実施してきた妙高宿泊学習は、仲間と
生活を共にしながら自然に親しむ大切な行事として、多くの成果を上げてきました。一
方で、近年はバス代や物価の高騰により宿泊を伴う遠方での行事は保護者負担が増大し
てきています。こうした状況や現在行われている学校改革を踏まえ、令和８年度より１
年生の宿泊学習は、宿泊学習を廃止し「佐久を学ぶ体験」として日帰りの地域巡りへと
変更します。変更の理由としては、○物価高騰に伴い行事での保護者負担を軽減するた
め、○小学校でも自然体験のキャンプ活動が行われており、小中９年間の連携教育の中
で、中学校では地域を学ぶ体験的な学習を充実させるため、○学校行事を精選すること
で教育課程にゆとりを生み出し、生徒が探究的な学びにじっくり取り組む時間を確保す
るため等があげられます。今後も生徒にとってより充実した学びとなる教育活動を進め
てまいります。ご理解とご協力を何卒よろしくお願いいたします。 

Ⅵ ３月２８日(土)　ホリデー自習室について 
・あいとぴあ臼田  １３：００～１７：００　途中入退室自由 
・数学や英語の質問に答えてくれるボランティアの方がいます。 
・春休みの課題に落ち着いて取り組めるチャンスなので気軽にのぞいてみて下さい。 

Ⅶ 春休み中の学校への連絡について 
○何か学校への連絡を必要とする場合は、以下の時間にお願いします。 
・平日 ８：３０～１６：５０ 日直職員が対応します。 
・土日 佐久市役所 宿日直が対応します。　電話　０２６７－６２－２１１１ 
 ※１９日（木）は後期選抜発表日のため生徒の来校はできません。 
 ※３月２８日（土）～４月５日（日）は部活動なし、生徒の登校は原則できません。

 
 

 
 

令和７年度末で転退職する職員～大変お世話になりました。

個人情報のため掲載を控えます。


