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 　 佐久市立臼田中学校・学校だより　　　         　　 　Ｒ７．７.25（金） 
 

 　空はコバルト 　　　　№４  
　 
コバルトとは・・・深く澄んだ青色のこと。空や海を表現する際に使われる色とされる。　　　　　　　　（文責　教頭）

 
 ７６日間の１学期終了～事故や病気に気をつけて安心・安全
な夏休みに！  
 
　暑さが厳しい毎日が続いていますが、日頃、保護者の皆様に
は、生徒の体調管理を含め、様々な場面でご配慮をいただいて
おりますおかげで、１学期の７６日を無事に終えることができ
ました。保護者の皆様のご理解とご支援に心より感謝申し上げ

 ます。本当にありがとうございました。
　今月は、特別日課による各学年の１日総合で地域の事業所や
施設の方のお話をお聞きしたり、実際に働いたり、交流したり

 するキャリア教育の機会がありました。
　１年生は、「ふるさと佐久を知る」というテーマで、２３日に
地域の産業に携わる職業人のお話を聞くために、市内各所［魚
甲商店、和泉屋商店・西念寺、プルーン農家（土屋さん）、新海
神社・五稜郭、臼田スタードーム、佐久市熱気球協会]や本校を
会場に見学・体験活動を行い、ふるさとを見直す貴重な機会と

 なりました。
　２年生は、「ふるさと佐久で働く」というテーマで、２３日と
２４日の２日間、市内３７か所の事業所に分かれて職場体験学
習を行いました。当日は各事業所の方に温かく教えていただき、
安全面等様々なご配慮をいたたきながら実際に働くことを体験
し、社会人としての心構えや礼儀を学び、働くことの意義を考

 える貴重な２日間となりました。
　３年生は、「ふるさと佐久に貢献する」というテーマで、２３
日に市内の２０か所の高齢者施設に分かれて、２回目の福祉体
験学習を行いました。今回は施設を利用している高齢者の方に
喜んでもらうために、準備してきた出し物を発表したり、夏祭
りの手伝いをしたりすることを通して高齢者と交流する貴重な

 機会となりました。
　いずれの学年でも今回の学習を通してふるさと臼田(佐久)の
社会人、職業人と交流することで、地域の良さや課題を発見し
たり、今後の自己の生き方を考えたりする貴重な機会となりま
した。保護者の皆様には当日の送迎やお弁当の準備等、ご協力

 いただきまして誠にありがとうございました。
　また、７月は中体連県大会が行われ、保護者の皆様の温かい
ご支援のおかげで、各部でこれまでの練習の成果を出し、健闘する姿が見られました。中
でも女子バスケットボール部は、８月に福井県で行われる北信越大会出場を決めることが

 できました。今後とも応援をよろしくお願いします。
　この夏休みは、交通事故、水難事故に遭わないように、また熱中症や感染症に気をつけ、
体調管理に留意しながら、学習だけでなく家族との時間も大切にした有意義な休みにしま
しょう（休みの後半になって課題の未消化に困らないように計画的に進めましょう）。ま
た、情報端末の使い方について、繰り返し注意喚起してきたように、この夏休みもＳＮＳ
に個人情報を送信して人間関係のトラブルに巻き込まれたり、マッチングアプリやゲーム
のチャット機能等で見知らぬ人と会ったりすることのないように、情報端末の利用には十
分に注意してください。保護者の皆様におかれましても生徒の情報端末の利用状況にご配

 慮とご助言を是非お願いします。

１ 年 地 域 を 知 る ～ 体 育
館でバルーン体験

３ 年 福 祉 体 験 ～ 利 用 者
の方とゲーム

２ 年 職 場 体 験 ～ 給 油 所
でのサービス担当
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　３年生は、この夏休みが正念場です。「夏を制するものは受験を制する」～授業がない
分、１・２年を含めたこれまでの復習に専念でき、実力アップできるラストチャンスです。
だらけてしまいがちだからこそ、本気で自分と向き合い、充実した休みを過ごすことがで
きた人は、進路実現に大きく近づくことのできるチャンスでもあります。健闘を祈ります。 
　全校生徒、一人ひとりにとって有意義な夏休みになるよう祈念しています。８月２５日

 （月）には元気で登校してきてください。
 
１学期終業式 堀籠 英和校長先生のお話  

 　皆さん、おはようございます。今日で一学期が終わります。四月の始業式、入学
式から今日までの三か月半、あっという間だったと感じる人もいれば、いろいろなこ 
とがあって長く感じた人もいるかもしれません。それぞれの場所で、それぞれの挑戦
がありました。　 
　マイタイムや授業では、皆さんが「なぜ？」「どうして？」と問いを立て、仲間と
ともに考える探究的な学びが少しずつ広がってきました。臼田中の教育目標「疑問を
大切に、学力を身につけよう」にもつながる大切な学びの一歩です。答えをすぐに求
めるのではなく、自分の力で考え、時に悩みながらも前に進む姿が、学校のあちこち
で見られるようになりました。部活動や行事でも、皆さんが力を尽くし、仲間と支え
合いながら取り組む姿に、私はたくさんの感動をもらいました。特に３年生の背中は、
後輩たちに大きな影響を与えてくれたと感じています。 
　明日からの夏休み、自由な時間が増えるからこそ、自分の過ごし方が大切になりま
す。事故や事件に巻き込まれないように、生活のリズムを大きく崩さないように心も
体も「安心・安全に」過ごしてください。また、この夏は、ぜひ一学期の自分を振り
返ってみてください。 「よく頑張ったな」「あの時は大変だったけど乗り越えたな」
「次はもっとこうしたい」そうやって自分を見つめることで、次の目標が見えてきま
す。完璧でなくてもいいんです。小さな一歩の積み重ねが、きっと大きな成長につな
がります。そして、自分に迷ったり、思うようにいかない日があったとしても、それ
は当たり前のことです。 そんなとき、私はGLAYの「BELOVED」の歌詞を思い出します。
　「迷いながらも また人は歩き出す」「やがて来る それぞれの交差点を」 
　人は、迷いながらでも前に進もうとする力を持っています。やがてやってくる人生 
のさまざまな「交差点」で、自分はどう進むのか、どう選ぶのか。そんな時、自分を
信じ、歩いていける力を、今ここで育んでいってください。うまくいかなくてもいい。
立ち止まってもいい。大切なのは、あきらめずにまた歩き出すことです。皆さんもこ
の夏、自分のペースで、自分の未来に向かって、少しずつ歩いていってください。そ
して二学期、「よし、また頑張ろう」と思えるように、自分の成長を信じてこの夏を
過ごしてほしいと願っています。二学期、また皆さんと元気に会えることを心から楽
しみにしています。以上で校長の話を終わります。

 
 
 
 
 
【ソフトテニス】  
［県大会個人戦］　７月１３日（日）　南長野運動公園テニスコート 
・男子ペア  １回戦惜敗 
 
【卓球】  
［県大会］７月１９日（土）穂高総合体育館（個人） 

　　　　　　　２０日（日）信州スカイパーク（団体）                  裏面あり 

中体連東信大会・県大会の結果～各部の健闘に大きな拍手！

県大会壮行会～
見事な応援
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◇男子個人戦　１名　１回戦惜敗 
◇女子個人戦　２名　１回線惜敗 
　　　　　　　 
◇女子団体戦 
・第Ⅰステージ 
　●臼田 １−３ 髙綱　　●臼田 １－３ 犀陵　　 
　●臼田 ２－３ 鼎　　　第Ⅰステージ惜敗 
 
【女子バスケ】  
［県大会］７月 ５日 (土 )　 千曲 市 こ とぶ きア リー ナ 　 　 ６日 (日)　 ホ ワ イ トリン ク 　 　 　  
◇ トー ナ メ ン ト １回 戦 ○ 臼 田  ４４－ ２ ３ 菅 野 　  ◇ 準 々決 勝 　 ○ 臼 田  ７０ー ５ ８ 長 野 東 部 　  
◇準決勝   　 ● 臼 田  ３ ７ー ８７ 松 本 国 際 　   
◇ ３位 決 定戦  ○ 臼 田  ６５－ ５５ 三 郷 ・堀 金 ・ 大 町　  県 大 会 ３位 入 賞 　 　 北 信 越 大 会 出 場 ！  

 
 
　 　 　  
 
 
 
 
 
 
 

【水泳】  
［東信大会］　６月２９日(日)　上田自然運動公園プール 
・女子１００ｍ平泳ぎ　１名　第２位　県大会進出！ 
［県大会］　７月１３日(日)　飯田市アクアパーク 
・女子１００ｍ平泳ぎ　１名　予選惜敗 
 
【学校からの連絡】
①８月の予定  
・２３日(土)  ホリデー自習室⑤（あいとぴあ）13:00～17:00 
・２５日(月) ２学期始業式　完全下校 17:15 
・２６日(火) ３年第１回総合テスト ＳＣ山口先生来校（午後）完全下校 17:30 
・２９日(金) ＰＴＡ総役員会 
・３０日(土) ＰＴＡ作業  ７：００～９：００ 
◇９月の予定  
・　１日(月) 避難訓練②　教育実習開始（２名予定）   
・　２日(火) ＳＣ山口先生来校（午後）１年合唱中間発表会 
・　４日(木)   ３年合唱中間発表会　
・　５日(金) 探究ＤＡＹ 
・　８日(月)   ２年合唱中間発表会
・　９日(火) ＳＣ山口先生来校（午後） 
・１１日(木) 前期期末テスト①・３年第２回総合テスト① 完全下校14:35　 
・１２日(金) 前期期末テスト②・３年第２回総合テスト②  下校14:35 完全下校16:30　 
・１６日(火) 相談短縮ウィーク～１９日(金)　ＳＣ山口先生来校（午前）  
・１９日(金) 生徒相談日 
・２５日(木) 銀河祭①(開祭式・意見文発表・体育祭・美術部発表等)  下校 17:30 
・２６日(金) 銀河祭②(吹奏楽部発表・合唱コンクール・閉祭式等)　下校 17:30 
・２７日(土) ホリデー自習室⑥（あいとぴあ）13:00～17:00 
・３０日(火) 学校保健委員会講演会(午後) 
 
②夏休み中の学校への連絡について  
・何か学校への連絡を必要とする場合は、以下の時間にお願いします。 
○平日　８：３０～１６：５０　日直職員が対応　※土日・学校閉庁期間は職員不在 
 

③学校閉庁期間（リフレッシュウィーク）について  
・８月10日（日）から16日（土）までの７日間は学校に職員が不在となります。事故等、
　緊急時の連絡は、佐久市教育委員会で対応しますので、以下にご連絡ください。 
◇８月12日(火)・13日(水)・14日(木)・15日(金)　8時30分～17時15分 
　　　　　　　　佐久市教育委員会 学校教育課　 電話 ０２６７－６２－３４７８ 

県大会壮行会～選手勢
揃い

女バス～県大会での活躍！
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◇８月12日(火)・13日(水)・14日(木)・15日(金)　17時15分～翌朝8時30分 
◇８月10日(日）・11日(月)・16日(土)　終日 
　　　　　　　　　　　    佐久市役所 宿日直　 電話 ０２６７－６２－２１１１ 
 
④夏休み中の各相談窓口について～何か困ったことがあれば気軽に相談を  
　夏休み中に何か相談したいこと、話したいことがあれば下記の機関に相談できます。
また、学校には職員がいますので、困ったことがあれば、自分だけで何とかしようとせ
ずに気軽に相談してください。 
（１） 子供のＳＯＳの相談窓口（文部科学省ＨＰ上） 
        https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm 
（２） 24時間子供SOSダイヤル　　0120-0-78310  
https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/shido/sodan/sodan.html#kodomosien 
（３） LINE相談窓口「ひとりで悩まないで＠長野」 
　　 https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/shido/sodan/line.html 
（４）こどもの人権１１０番　法務省人権擁護局　☎０１２０－００７－１１０　 
　　　　　　[平日：８：３０～１９：００　土日：１０：００～１７：００]　 
 
⑤ホリデー自習室のお知らせ　 
　８月２３日(土)　１３：００～１７：００　あいとぴあ臼田で行います。数学や英語
を教えてくれるボランティアの方もいます。冷房もあり、一人になって黙々と集中でき
る学習環境が整っています。静かな自習室と質問や歓談が可能な自習室があり、途中退
室も自由です。９月に予定されている前期期末テストに向けて是非活用してください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⑥｢探究的な学び～マイタイム｣の夏休みの実践について  
　今年度から始まった｢探究的な学び～マイタイム｣では、生徒一人ひとりの興味や疑問
に応じたテーマについての探究が本格化してきました。先日の第４回探究DAYでは、信
濃毎日新聞に「あんずちゃん」を連載している田中しょうさんが来校し、芸術分野の生
徒にアドバイスをいただきました。他にもお菓子作りに興味を持った生徒が玉屋本店さ
んに見学に行ったり等、「本物」との出会いやつながりを求めて具体的に動き出す生徒
も出てきました。「めっちゃ楽しい時間だった」「探究の時間最高！」と目を輝かせな
がら話をしてくれる生徒の姿が大変印象的でした。１０月２１日にはそれまでの探究の
成果を発表したり、助言をもらったりする［アウトプットデー］が予定されていますの
で、それに向けてこの夏休みにさらに探究を進めるよう生徒には指導してあります。 
　じっくりと時間のとれる夏休みは、自分のテーマや「問い」に関わる本を読んだり、
実際にものづくりをしたり、現地に見学に行ったり、普段ではなかなかできないことに
挑戦するチャンスです。つきましては、この夏休みのマイタイム実践について、生徒よ
り保護者の方に相談がありましたら、よく話を聴いていただいた上でアドバイスや応援
をよろしくお願いします。特にまだテーマや「問い」が明確になっていない生徒は、こ
の夏休みにやりたいことを見つけられるように自分なりに調べたり、人に尋ねたり等、
具体的に行動してみるようご家庭でもご助言していただけるとありがたいです。 
　夏休みのマイタイム実践が生徒にとってより意義深いものとなりますよう重ねて保護
者の皆様のご理解とご協力を何卒よろしくお願いします。

臼田中学校（教頭）　篠原 利之 
電話　０２６７－８２－２１３９ 
FAX 　０２６７－８２－２２１７

信濃毎日新聞「あんずちゃ
ん」作者の田中さんが来校
して助言

ギ タ ー の 上 達 に 向 け た 探
究～上手くなりたい

来校記念に学校にいただき
ました～事務室前に飾って
あります。


