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 　 佐久市立臼田中学校・学校だより　　　         　　Ｒ７．１１.４（火） 

 　空はコバルト 　　　　№７  
　 　コバルトとは・・・深く澄んだ青色のこと。空や海を表現する際に使われる色とされる。　　（文責　教頭）

   
　学びの充実の秋を迎え、１０月は１６日に地域と連携した垂直避難訓練・防災教室、２
１日に探究的な学び「マイタイム」のアウトプット DAY が行われ、多くの学校関係者、
地域の関係者、保護者の方々に来校していただき、｢地域に開かれた学校｣｢探究的な学び
の充実｣を柱として進めている本校の実践を見ていただきました。また、３０日の参観日

 では平日にもかかわらず多くの方にご来校いただき、誠にありがとうございました。
　先日、高等学校第１回入学志願予定者の調査結果が発表され、今年度から始まるインタ
ーネット出願に向けたメールテストも今月に予定される等、３年生の進路選択に向けた準
備が本格化してきました。１年生は２７日の新入生説明会（児童対象）に向けて、２年生
は２５日の立会演説会・選挙から始まる生徒会引継ぎに向けて、それぞれの立場で頑張っ
ています。残り二ヶ月足らずとなった今年を良い形で締めくくれるよう生徒、職員一丸と

 なって取り組んで参ります。
 　　

地域と連携した避難訓練・防災教室がありました！ 
 

　 本 校 で は 、 例 年 職 員 と 生 徒 で
行 っ て き た 水 害 を 想 定 し て の 垂
直 避 難 訓 練 に つ い て 見 直 し 、 今
年 度 は 、 佐 久 市 の 防 災 士 の ネ ッ
ト ワ ー ク で あ る 「 み ら さ く 防 災 ネ
ッ ト ワ ー ク 」 の 方 々 の 企 画 ･運 営
に よ る 防 災 体 験 学 習 と 併 せ て 、 １
０ 月 １ ６ 日 （ 木 ） に 実 施 す る こ と
が で き ま し た 。 地 域 と の 交 流 や 大
人 と の 関 わ り が 少 な く な っ て き て
い る 昨 今 、 学 校 を 地 域 に 開 き 、 地
域 と 交 流 す る 一 環 と し て 、 ま た 、
台 風 １ ９ 号 被 害 の 経 験 を 風 化 さ
せ ず に 後 世 に 伝 え る と 共 に 、 災

害 の 際 に 迅 速 に 対 応 で き る よ う に な る こ と を 願 っ て 行 わ
れ ま し た 。 当 日 は 、 下 の 内 容 で み ら さ く 防 災 ネ ッ ト ワ ー
ク 、 入 澤 区 消 防 団 、 自 衛 隊 長 野 地 方 協 力 本 部 上 田 地 域
事 務 所 の 方 々 よ り 学 び 、 民 生 児 童 委 員 、 佐 久 市 危 機 管
理 課 、 臼 田 中 学 校 CS推 進 委 員 等 、 多 く の 地 域 関 係 者 の
皆 さん にも参 観 し て いた だき まし た 。  

① 垂 直 避 難 訓 練 と自 衛 隊 講 義（ 本校 中庭 ）  
・垂直避難訓練、防災に役立つロープの結び方や

 　災害時の給水の知識について学ぶ。
② 入 澤 区 で の 台 風 １ ９ 号 被 害 に つ い て ･ハ ザ ー ド マ
　 ッ プ作 り （体 育 館 ）  
・台風１９号の被害について、入澤区消防団日向
　さんのお話から学ぶ。臼田の危険箇所を考えハ

 　ザードマップを作る。
③ 防 災 ク イ ズ（体 育 セ ン ター ）  
・ 有事 の 際の 対応 に つい て 。ク イ ズ形 式 で 学 ぶ 。

　参観された地域関係者の方々からは、｢形式的で
受け身的な避難訓練ではなく、実際に体験したり、
自分で考えたりする工夫があって良い｣｢地域の防災 信濃毎日新聞に掲載 10/22

自衛隊の方より救助ロ
ープの結び方を学ぶ
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士や消防士、自衛隊など、実際に身の回りの命を守る仕事をしている方
々と交流できる貴重な機会だった｣｢入澤区の被害について、当時の動画
を見ながらの日向さんの説明に真剣に聴き入っている生徒の姿が印象的
だった｣｢他の中学校でも是非とりいれてもらいたい｣等の感想をいただ
きました。今回、様々な立場の大人との交流を通して、実際に災害が起
きたときにどのように命を守るのかについて、自分事で考える貴重な機

 会となりました。災害時は本校は避難所となるので、今後も生徒や地域
 の方々の命を守る取り組みを大切に考えてまいります。

  　

探 究 的 な 学 び 「 マ イ タ イ ム 」 ～ ア ウ ト プ ッ ト DAYが 行 わ れ ま し た ！  
 　

　１０月２１日（火）にアウトプット DAY があり、４月から
始まった半年間の探究の成果を発信（アウトプット）し、参観
者から意見やアドバイス（フィードバック）をいただく機会と
なりました。今回は自ら希望した約３０名の生徒がアウトプッ
トに挑戦し、自信を持って生き生きとパフォーマンスしたり、
堂々と自分の言葉で語ったりする姿が見られました。まさにマ
イタイム効果として、自分が学びの作り手となって興味・関心
（好き）を育み、得意を伸ばすことで人は大きく成長すること
を生徒の具体の姿が物語っていました。ただ、成果だけでなく
フィードバックをいただく場面での対話のやり方等、今後につ
ながる課題も見えてきたので、日々の授業でのアウトプットや

対話経験の充実等、教育活動全体で
連携しながら学びそのものに対する
意欲の向上につなげていきたいと思

 います。
　この日は佐久市教育委員会、佐久
地区の学校関係者、民生児童委員、CS
推進委員、そして保護者の皆さん等、
約６０名の方が来校され、今後に向けた貴重な意見や助言をい
ただくことができました。次回のアウトプット DAY は２月の

 予定です。多くの皆さんの来校をお待ちしています。
  
  参観された保護者の皆さんからの感想（抜粋）

 ○一生懸命に説明をしている姿に感動しました。質問を受け、その質問への答え方は 
  　自信がないと出来ないことだなと思いました。中学生の皆さんの素晴らしい姿が見
  　れて、今日はとても勉強になりました
 
 ○生徒が自主的にアウトプットしている姿に胸を打たれました。もちろん場慣れして 
 　いる上級生や、初めて人前で発表する生徒で差異はありますが、将来何かしらプレ 
 　ゼンテーションの場は必ず来るので、良い経験として欲しいと思います。 
 
 ○テーマに沿った発表は子供達にとって、とてもいい時間だと思います。バンド演奏 
  　も中学生の力強さを感じ、とても楽しい企画だと思います。
 
 ○中学生という若い段階から、自らの学びたい事をブラッシュアップさせる取り組み 
 　はとても素晴らしいと思います。個々の潜在能力を引き揚げ、他者との比較、考察 
  　を深める取り組み、今後も続けて欲しいと思います。
 
 ○アウトプットデイについて、広い空間に複数人で発表すると、他ブースのスライド 
 　の音声や楽器の音等で、発表者の声が聞こえない事がありました。可能ならば、発 
  　表者１名につき１つのブースを用意してあげたら、もっと良い発表が出来ると思い
  　ます。
 
 ○オープニングから参加しましたが、元気に楽しくグループワークしながら他の大人 
 　の方々と打ち解けることができました。ワクワクした導入で素晴らしかったです。 

 

入 澤 区 消 防 団 日 向
さんの話

多くの参観者の前で

付 箋 に よ る フ ィ ー ド バ ッ ク

ステージでの発表

裏面あり
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【男子ソフトテニス部】  
◎団体戦　１０月１８日（土）　丸子テニスコート 
・決勝トーナメント１回戦　臼田中  １－２  東御東部中　初戦惜敗 
 
【サッカー部】  
○１日目　１０月１２日（日）　御代田中学校 
・１試合目　臼田中・野沢中  ０ー１  御代田中　　 
・２試合目　臼田中・野沢中  ０－０  浅間中　　※リーグ戦３位で２日目へ 
 
○２日目　１０月２５日（土）　軽井沢中学校 
・１試合目　臼田中・野沢中  １－２  上田六中　　トーナメント戦１回戦惜敗 
 
【野球部】  
○ 大 会２ 日目 　 １０ 月１ ２日 （日 ）　 佐 久 総 合運 動公 園 野 球 場  
・２回 戦 ： 上田 第 六 中  ５ － ７ 佐 久 南 BBC（野 沢 中 ・臼 田 中 ・浅 科 中 ・ 中込 中 ）  
 
○ 大 会３ 日目 　 １０ 月１ ８日 （土 ）　 御 代 田 雪窓 公園 野 球 場  
・準 々 決 勝： 浅 間 中  ５－ ６ 佐 久 南 BBC（野 沢 中 ・ 臼 田中 ・ 浅 科 中 ・中 込 中 ）  
 
○ 大 会４ 日目 　 １０ 月１ ９日 （日 ）　 佐 久 総 合運 動公 園 野 球 場  
・準 決 勝 ：佐 久 南 BBC（野 沢 中 ・臼 田 中 ・浅 科 中 ・ 中込 中 ） ６－ ５  依 田 窪南 部 中 ・ 塩 田中  
・決 勝 ：佐 久 南 BBC（野 沢 中 ・臼 田 中 ・浅 科 中 ・中 込中 ） ２－ ９  佐 久 長 聖中 　 準 優 勝 ！  
  
【卓球部】  
◎佐久予選男子団体戦   １０月１１日（土）　佐久市総合体育館 
○予選リーグ 
・第１試合  臼田中  ３ − ０  軽井沢中　　・第２試合  臼田中  ３ − １  佐久長聖中 
・第３試合  臼田中  ２ − ３  野沢中　　　・第４試合  臼田中  ３ − １  中込中 
・第５試合  臼田中  ３ − ０  立科中　　　※予選リーグ２位通過 
○順位トーナメント（１～４位） 
・準決勝  臼田中  ２ − ３  佐久穂中　　　・３位決定戦  臼田中  ３－２  小諸東中　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※男子団体３位　東信大会本戦出場 
◎佐久予選女子団体戦    １０月１１日（土）　佐久市総合体育館 
○予選リーグ　 
・第１試合  臼田中  ３ − １  御代田中　・第２試合  臼田中  １ − ３  野沢中 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※予選リーグ２位通過 
○順位トーナメント 
・第１試合  臼田中　３ − ２  軽井沢中　　・準決勝  臼田中  ０ − ３  浅間中　　 
・３位決定戦  臼田中  ２－３  小諸東中　　　　　※女子団体戦４位  東信大会本戦出場 
 
◎佐久予選個人戦　１０月１２日（日）　佐久市総合体育館 
 
◎ 決 勝大 会男 子 団 体 戦 　 １０月 ２５日 （土 ）　 佐 久 市 総 合 体 育 館  
○第Ⅰステージ　・第１試合  臼田中  ３ − ２  御代田中　 
　　　　　　　　・第２試合  臼田中  ３ − ２  上田一中　※第Ⅰステージ１位通過 
○第Ⅱステージ　・第１試合  臼田中  ０ − ３  小諸東中　　 
　　　　　　　　・第２試合  臼田中  ３ − ０  中込中　　 
　　　　　　　　・第３試合  臼田中  １－３  野沢中　　※第Ⅱステージ３位通過 
○５位・６位決定戦　・臼田中  ３－２  上田二中　　　男子団体５位　県大会出場 
 
◎ 決 勝大 会女 子 団 体 戦 　 １０月 ２５日 （土 ）　 佐 久 市 総 合 体 育 館  
○第Ⅰステージ　第１試合  臼田中  ０ − ３  上田四中　※Ⅰステージ２位通過 
○第Ⅱステージ 
・第１試合  臼田中  １ − ３  東部中　　・第２試合  臼田中  ０ − ３  浅間中　　 
・第３試合  臼田中  ３－１  野沢中　　※第Ⅱステージ３位通過 
○５位・６位決定戦　　臼田中  ２－３  小諸東中　　女子団体戦６位　県大会出場 
 

 ◎決勝大会個人戦　１０月２６日（日）佐久市総合体育館
 
 

中体連新人戦東信大会の主な結果※１０月までに終了した競技
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【学校からのお知らせ】
①１１月の予定  
･　７日（金）北信越学校図書館研究大会(本校会場)   

 ･　９日（日）英語検定２次
･１１日（火）臼田中学校コミュニティスクール推進委員会 
･１４日（金）学事職学年会　完全下校  １３：１０ 

 ･１５日（土）ホリデー自習室　新人戦バレーボール　数学検定①
･１７日（月）小中連絡会　完全下校　１５：１５　 
･１８日（火）就職ガイダンス(３年)　教育長ランチミーティング　SC  来校(午前)
･１９日（水）職員研修による短縮日課　完全下校　１４：５０ 
･２０日（木）後期中間テスト①  ３年第４回総合テスト①   完全下校　１３：３５ 
･２１日（金）後期中間テスト②  ３年第４回総合テスト②  下校  １４：３５  完全下校  １６：３５ 
　　　　　　　  PTA 三役常任委員会 
･２５日（火）生徒会立会演説会・選挙　SC 来校(午後) 

 ･２６日（水）生徒相談日　短縮日課　
 ･２７日（木）新入生説明会(児童対象)　　

･２８日（金）生徒相談日　短縮日課　下校  １５ :１５ 
 １２月

 ･　１日（月）ベネッセ総合学力検査(１・２年)
･　２日（火）保護者懇談会開始～９日(火)　下校  １４：００　完全下校   １６：００
･１１日（木）PTA 総役員会　 
 
②１２月保護者懇談会があります。  
　１２月２日（火）～９日（火）の期間で保護者懇談会（三者で実施）が行われます。
時間は１４：１５～１６：５０となります。年末のお忙しい中とは思いますが何卒よろ
しくお願いします。先日配布した通知に希望調査表がついていますのでお子さんを通し
て７日（金）までに提出してください。 
 
③ホリデー自習室のお知らせ　 
　１１月１５日(土)　１３：００～１７：００　あいとぴあ臼田で行います。数学や英
語を教えてくれるボランティアの方もいます。冷房もあり、一人になって黙々と集中で
きる学習環境が整っています。静かな自習室と質問や歓談が可能な自習室があり、途中
退室も自由です是非活用してください。 
 
④地域からのお礼の電話～お気づきの点があればお知らせください。 
 １０月の中頃、地域の方より｢夕方、高齢の家族が庭で倒れて起き上がることができな
いでいた所に、通りがかりの中学生３人が走って寄って来てくれて、起き上がるのを手
伝って助けてくれた｣とのお礼の電話をご家族からわざわざいただきました。早速各ク
ラスでそのことを伝え、道徳的実践力育成に向けた貴重な機会とすることができました。
学校外での生徒の姿をわざわざ教えていただけるのは大変ありがたいです。他にも何か

 お気づきの点があれば、気軽に学校までお知らせください。

臼田中学校（教頭）　篠原 利之 
電話　０２６７－８２－２１３９ 
FAX 　０２６７－８２－２２１７

 
 
 
 
 
 
 

    


