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 　 佐久市立臼田中学校・学校だより　 　 　          　　　　　　                　　Ｒ８．５ .１（金） 

　 　 　空はコバルト　     　№ １ 

コバルトとは・・・深く澄んだ青色のこと。空や海を表現する際に使われる色とされる。　　　　　　　　　　　              （文責　教頭　櫻井いつ香）

　 

令和八年度　新入生１１２名を迎え、全校３１１名・教職員３８名でスタートしました 

 

　６日（月）に新入生１１２名（男子５６名、女子５６名）を迎えての入学式・始業式が行われ、臼田中学校の令和８年度の教育

活動がいよいよスタートしました。今年度も学校教育目標【信頼される人になる】の具現に向けて、職員一同、誠心誠意取り組

んでいく決意です。保護者の皆様、地域の皆様、ご支援・ご協力の程、何卒よろしくお願いいたします。 

 

始業式：堀籠 英和 校長先生の講話 

 みなさん、こんにちは。そして、1年生のみなさん、あらためて入学おめでとうございます。本日、全校生徒311名、教職員38名

で、令和8年度 臼田中学校の教育活動がスタートします。今日こうして全校がそろい、新しい臼田中学校が動き出しました。

校舎のまわりには春のあたたかな空気が広がり、草花もふくらみ始めています。この季節のように、皆さん一人ひとりの可能性

も、今まさに大きく広がろうとしています。 

 さて、入学式では新入生に向けて、「問いを大切にすること」「仲間とともに学ぶこと」「挑戦し続けること」の大切さを伝えまし

た。今日は、その思いを全校のみなさんと共有したいと思います。本校の教育目標は「信頼される人になる」です。そして私たち

は今、「アカデミア臼田中」として、学びをより深めていこうとしています。 

それは、ただ知識を身につけるだけでなく、「なぜだろう」と問い、仲間と考え、対話しながら、自分の考えを広げていく学びで

す。一人で学ぶのではなく、仲間とともに学び合う中で、新しい気づきや価値が生まれていきます。 

そんな学びを、日々の授業の中で大切にしてほしいと思います。では、学年ごとにメッセージを伝えます。 

　 まず、1年生のみなさん。中学校生活がいよいよ始まりました。最初は不安もあると思います。でも大丈夫です。仲間がいま

す。先輩がいます。先生がいます。「なぜだろう」「やってみたい」その気持ちを大切に、一歩一歩進んでください。皆さんの挑戦

を、みんなで支えていきます。次に、2年生のみなさん。学校の中心となる学年です。皆さんの姿が、1年生の手本になります。

「問いを持って学ぶ姿」「仲間を大切にする姿」を、日々の中で示してください。失敗しても大丈夫です。全ての経験は自分の

力になり、成長へと繋がります。臼田中の土台を支える存在としての活躍を期待しています。そして、3年生のみなさん。最高学

年としての一年が始まりました。皆さんは学校の顔です。その姿が、学校の雰囲気をつくります。同時に、自分の進路と向き合う

大切な一年でもあります。「自分はどうありたいのか」その問いを持ち続けてください。仲間と支え合いながら歩む姿は、必ず後

輩の力になります。ここで、皆さんに一つ、とても大切なことを伝えます。それは、「命を大切にすること」です。自分の命を大切に

すること。そして、周りの人の命や心も大切にすること。そして、もう一つ、忘れてほしくないことがあります。「言葉は、武器にもな

る」ということです。何気なく言った一言が、人を深く傷つけてしまうことがあります。逆に、たった一言で、人を支え、元気にする

こともできます。だからこそ、「この言葉は相手にとってどうだろう」と、一度立ち止まって考えてください。命を大切にするというこ

とは、言葉を大切にすることでもあります。安心して過ごせる学校は、一人ひとりの思いやりある言葉と行動から生まれます。 

　 最後に、一つの話をします。ある人が、毎日あいさつを大切にし、周りの人に優しく接し続けていました。 

特別なことではありませんが、その人のまわりには自然と人が集まり、あたたかな関係が広がっていきました。こんな言葉があ

ります。 

「桃李もの言わざれども、下自ずから蹊を成す」 

桃やすももは何も語りませんがその姿にひかれて、人は自然と集まり、道ができて

いきます。皆さん一人ひとりの行動や姿も同じです。命を大切にし、言葉を大切に

し、仲間とともに学び続ける。 

その積み重ねが、信頼となり、この「アカデミア臼田中」にあたたかな学びの道を

つくっていきます。どうか今日から、「信頼される人」としての一歩を踏み出してくだ

さい。この一年が、皆さんにとって実り多いものとなることを願っています。 

 

校長室に掲げられています
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　【新任職員紹介】　 よろしくお願いします 

 

 

 

 

　様々な行事が目白押しの４月　～あたたかい雰囲気の中で、良いスタートが切れました～ 

 

　７日（火）の生徒会入会式・生活オリエンテーションや８日（水）の部活動説明会では、

先輩が新入生に分かりやすいように工夫して説明、パフォーマンスする姿があり、それに応

えて、新入生が話に聴き入る姿もみられました。 

　 ８日（水）の学習オリエンテーションでは「身近にある問い探し」を全校で行い、探究的

な学びとはどんなものなのか、その基礎を体験しました。普段何気なく見えているものも、

見ようとして見てみると、一つひとつ持ち味や個性をもっていることに気づくことができる。

「なぜこうなっているのかな」と仮説を立てたり、その考えを仲間と共有してお互いの考え

を聞きあったりしながら、自分の学びを深めていく。日々の学習やマイタイムをどのように進

めていくのか、みんなで確認することができました。 

　 １３日（月）の避難訓練では、全校生徒が整然と真剣に訓練に取り組み、先生方の報告

の声も大きく、本番を想定した緊張感の中で行うことができました。 

　 １７日（金）に部活動発足会が行われ、新入生が正式に入部し、各部では、新入生の元

気な声が響き、活気溢れる活動が行われています。 

　 ２４日（金）の生徒総会では、令和8年度の活動計画が承認され、新入生を加えた活動

が正式にスタートしました。併せて本校名物の『臼中討論会』が行われ、今年度の抱負を

多くの生徒が積極的に堂々と語ってくれました。発表者には自然とみんなで拍手を送り、

温かい雰囲気に包まれた討論会となりました。本年度も本校の伝統である爽やかな挨拶

を真ん中に、落ち着きのある日常生活の中で、目の前のことにコツコツと真面目に取り組

めたり、仲間とあたたかな関わりをもてたりする本校の良さを大切にしたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会入会式

生活オリエンテーション

先輩のパフォーマンスに見入る１年生

校舎内外で問い探し学習オリエンテーション

 

 

　　　　　個人情報のため 

　　　　　掲載を控えます
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「マイタイム」　探究的な学びの時間 

　２０日（月）第１回目のマイタイムの時間がありました。今年度は一人１冊「マイタイムノート」を用意し、１年間の学びの記録

を残していきます。第１回目は、まずその中にある「じぶんノート」を書きました。自分と向き合い、興味や良さ、苦手なことなど自

分についてアウトプットしました。その後は「じぶんノート」を仲間と共有し、仲間から「マイタイムでこんなことができそうなので

は？」というアイディアをもらったり仲間にアドバイスをしたりしました。自分だけでは考えつかない探究のテーマへのヒントがた

くさん得られるとてもよい時間となりました。これをもとに、今年のマイタイムで探究していくことを決めていきます。自分の学ぶ

道筋を自分で見つけ、選び、最後までやり切る力。これからの社会をしなやかに生きていく力をつけていくために、マイタイムの

学びを子どもと教師でともにつくっていきます。 　  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆生徒の声☆ 

 ・（初めての給食）あわてて給食を取りにいきました。先輩たちが助けてくれてとても助かりました。給食室にはドアが 

 　２つあって、一方通行なので間違えないようにしたいです。生活オリエンテーションでは、先輩たちが話すことをよ 

 　く聞きながら過ごすことができました。スライドも分かりやすくまとめられて良かったと思います。先輩はやっぱり 
 　憧れる存在☆ 

 

 ・今日初めて部活をしました。最初は怖くて何もできなかったけど、だんだん楽しい気持ちに変わっていきました。こ 

 れから大変なこともたくさんあるけど、仲間のみんなと協力して乗り越えたいです。もし、先輩たちに会ったら 

 「あいさつ」をしたいです。 
 

 ・今日は生徒会入会式と生活オリエンテーションがありました。反省点がたくさんありました。ただ生徒会を引き継い 

 でいくだけじゃなくて、工夫して自分たちで手を加えながらやらないと意味がないことが分かりました。 
 ”自分たちで”を忘れないで活動していきたいです。 
 

 ・今日はマイタイムがありました。マイタイムは自分のためにある時間なので少しうれしいです。今日は初めてだった 

 けど、班のみんなと仲が深まってうれしかったし、お互いのことをアドバイスし合ったりできてよかったです！ 

 

 ・じぶんノートで自分を振り返ったときは、あまりはっきりとしたテーマが思い浮かびませんでしたが、友達と見せ 

 合って話す中で、自分では考えていなかった方向を提案してもらい、視野が広がりました。 

生徒総会部活動発足会 臼中討論会

マイタイムノート、開いてみよう じぶんノートをもとにアドバイス
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　【学校からの連絡】
①５月の主な予定 

○１日（金）第１回参観日　PTA 総会 

〇７日 (木) ３年交通安全教室　 

○８日（金）３年学力学習状況調査【話すこと】３年内科検診 

○１１日（月）教育実習開始～６月２日（火）  　 

○１２日（火）尿検査① 

○１３日（水）学事職員会(職員研修) １４：１０下校　尿検査② 

〇１４日（木）２年耳鼻科検診 

○１８日 (月) 眼科検診（全校）部活動運営委員会１９：００～ 

○１９日 (火) １年心電図　 

○２１日 (木) 情報モラル講演会（防犯教室）　血液検査  
○２２日 (金) 小中連絡会①　英語検定①　 

○２３日 (土) ホリデー自習室 

○２７日（水）１・２年交通安全教室 

○２８日（木）／２９日（金）前期中間テスト 

　  
 

②登下校の歩道の歩き方について[確認] 

　臼田小学校との申し合わせで、「歩道の車道側を臼田中生徒が、歩道の車道から離れた側を臼田小

児童が利用する」ようになっていますので保護者の方もご承知おきください。また、登下校の様子を

見ていて、気になる点がありましたら教頭までお知らせください。 

 

③連休中の事故にくれぐれも注意～自転車に乗るときはヘルメット着用！ 

　連休中の自動車・自転車、水の事故にくれぐれも注意してください。けがや交通事故が他地区でや

や多く発生しています。「自分の命は自分で守る」ご家庭でもご指導をよろしくお願いいたします。

緊急時の連絡は佐久市役所の宿日直までお願いします。☎ ０２６７－６２－２１１１ 

 

④ホリデー自習室について 

　臼田中学校コミュニティスクール主催のホリデー自習室のチラシを配布してあります。第２回目は

５月２３日(土)となっています。テスト前なので静かな環境で集中して自習に取り組みたい人は、是

非参加してください。※前回の参加者　１年１名　２年７名　３年６名　１年生で早速参加してくれ

た人がいました。管理人のボランティアの方も待っているので、是非一度来てみてください。 

 

⑤Ｐテレホンについて(確認) 

　学校の公衆電話が撤去され、新たにＰテレホンが設置されています。それに関わって確認をお願い

します。１０円・１００円硬貨のみ使用可能です。携帯には「公衆電話」と表示されずに、「０２６
７－８２－４４１５」が表示されますが、この番号にかけてもつながりませんので着信履歴から電話
をかけずに、学校の電話番号(８２－２１３９)にかけてください。 

 

⑥SNS関係の取り扱いについて　 

　毎年この時期 SNS 関係によるトラブルが発生しています。ちょっとしたつぶやきが大きな誤解やい
じめ等に発展してしまいます。学校としても４月２７日に生徒への指導をしていますが、ご家庭でも
ご指導をよろしくお願いします。


