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 　 佐久市立臼田中学校・学校だより　 　 　          　　　　　　　　　Ｒ８．５ .２９（金） 

　 　 　 　空はコバルト　　№ ２ 

コバルトとは・・・深く澄んだ青色のこと。空や海を表現する際に使われる色とされる。　　　　　　　　　　　（文責　教頭　櫻井いつ香）
 

 　 新年度がスタートして２ヶ月が過ぎました。新入生は中学校生活にもだい慣れ、小中連絡会（５月２２日）では、旧６学年
担任の先生方にお越しいただき、中学生として頑張っている姿を参観していただきました。５月１１日からは本校の卒業生で
ある鈴木花梨さんが教育実習を行っており、先輩として夢や目標に向けて努力する立派な姿を日々、生徒に示してくれてい
ます。５月１８日には部活動運営委員会があり、今年度の部活動運営方針について確認しました。６月の中体連東信大会に
向けて、部活動が最盛期を迎え、保護者の皆様には土日の送迎等で大変お世話になっています。大会直前で事故や怪我
のないよう学校でも留意して指導していきますので、ご家庭でもご理解・ご協力を何卒よろしくお願いします。 
　 ５月２８・２９日は本年度第１回目となる前期中間テストが行われました。これまで積み重ねてきた学習の成果が出せた人
も、思うようにいかなかった人もいると思いますが、結果だけでなく過程も大切です。今までの自分の学習の仕方を振り返り、
これからの授業や家庭学習の取り組みに生かしてほしいと思います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

探究的な学び『マイタイム』いよいよ追究がはじまります 

　 ５月１１日のマイタイムの時間から、各自今年のテーマを具体的に考え始めました。自分の興味や関心から、また前回まわ

りの仲間からもらった「やってみたらどう？」のアドバイスから、動き出せそうなことをしぼっていきました。今年度は保護者の

方々への「プレゼンシート」も準備し、自分がどんな手順で追究していくのか、どんな準備が必要か、見通しをもちながら活

動をしていきます。７月、１２月にはアウトプットDAYがあり、マイタイムのプロセスや学びの結果、そしてこれから思い描いてい

ることを発表します。そしてフィードバックをもらうことで、元気が出たり、さらにやりたいことがみつかったりすると思います。こ

うした活動を積み重ねて、１年後には「新たな自分」を発見できるとよいと考えます。保護者の方々にはご準備等でご協力い

ただくことがあるかと思いますが、ぜひ生徒たちの「やりたい」を応援していただきたいと思っています。費用面ではなるべく

ご家庭の負担にならないようにと考えていますが、お気づきのことがあればご相談ください。私たち職員も研修を重ね、子ど

もたちの学びをサポートしていきます。  
 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

現在、生徒が考えているテーマ例 

 ○サッカーのシュートの確率を上げるには 

 ○同じ材料でどれだけ違うお菓子を作れるのか 

 ○筋肉をつけるための食事とは 

 ○コッペパンにはさむとおいしいものを給食センターに提案したい 

 ○（昨年度から続けている）オリジナルのゲーム作り

教育実習 小中連絡会　英語の参観 旧担任との懇談

中学校内の研修

臼田小学校の先生方との合同研修
「うすだっ子育成フォーラム」

テ
ー
マ
考
え
中　
　



- 2 -

交通安全教室・防犯教室（情報モラル研修）が行われました 

　 5月7日に3年生、27日に１・２年生の交通安全教室が行われました。長野県交通安全教育支援センターの交通安全指
導員の方々を講師に迎え、自転車の正しい乗り方やルール・マナーの確認を改めて確認しました。 
「中学生はまわりの人の命を守っていく立場になっていく」という言葉が印象的でした。自分が事故等に遭わないように気を
つけることはもちろんのこと、まわりの人をそういう目に遭わせないために今回学んだことを心に留めて生活してほしいと思
います。 
　 ５月２１日には防犯教室として、「SNSとの上手な付き合い方、情報モラル」について「子ど
もとメディア信州」 大塚先生のお話をお聞きしました。 
本校生徒たちのSNS使用状況をグラフで示し、使用時間の意識がやや低いことも 

教えていただきました。先生から、大切なこととして４つのポイントがあげられました。 
　 ○使用時間をコントロールする 

　○ＳＮＳを信用しない（ファクトチェックをする） 

　○個人情報を投稿しない 

　○体を動かす 

　ＳＮＳはコミュニケーションツールとして大変便利ですが、便利の裏には危険があります。そのことを忘れずに上手に付き合
っていかなければなりません。また、健康な体をつくるためには中学生の今、しっかり体を動かす必要があるということも教え
ていただきました。十分な睡眠をとり、体を動かして、健やかに成長するために、スマホ等の使用時間や使用内容について約
束ごとを作るなど、ご家庭でもご指導をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【学校からの連絡】 
①６月の主な予定 

○　 ２日（火）１年内科検診　 教育実習終了 

○　 ３日（水）３年公民館体験・ライフデザイン学習　   

○　 ５日（金）東信大会壮行会　  

○　 ６日（土）中体連バスケ、サッカー、テニス、卓球、陸上 

○　 ７日（日）中体連テニス、卓球、サッカー予備日 

○　 ８日（月）マイタイム④　  

○　 ９日（火）歯科検診 

○１２日（金）歯科検診　  

○１３日（土）ホリデー自習室　 中体連サッカー、野球、バレー、テニス予備日 

○１４日（日）中体連野球、サッカー予備日、テニス予備日 

○１５日（月）相談短縮ウィーク（～１９日） 
○１６日（火）３年SOS研修　  

○１９日（金）２年SOS研修　  

○２０日（土）中体連バスケ、サッカー、野球、バレー、テニス、卓球 

○２１日（日）中体連バスケ、野球、バレー、テニス、卓球、サッカー予備日 

○２２日（月）計画休業、中体連野球予備日 

○２３日（火）中体連野球予備日  
○２７日（土）中体連テニス予備日 

○２８日（日）中体連テニス予備日 

○３０日（火）１年SOS研修　  

②６月１３日（土）ホリデー自習室が開かれます 

　臼田中学校コミュニティスクール主催のホリデー自習室の６月の開催は１３日(土)となっています。前回は
テスト前ということもあり、自習室に出向いて集中して学習する生徒の皆さんの姿がありました。分からないこ
とを気軽に質問できる、大変ありがたい環境の中で学習ができます。管理人のボランティアの方も待っている

ので、学習環境を整えたい人、自分の学びを進めたい人は是非参加してください。
     

防犯教室３年交通安全教室 １ ・２年交通安全教室


