
- 1 -

 　 佐久市立臼田中学校・学校だより　 　 　          　　 　Ｒ８．６.３０（火） 
 

 　空はコバルト　　　　№ ３ 

　  
コバルトとは・・・深く澄んだ青色のこと。空や海を表現する際に使われる色とされる。　　　　　　　（文責　教頭　櫻井いつ香）

 

中体連夏季大会東信大会での健闘！ 
　  
　 中体連夏季大会中心会期を迎え、朝から夕方まで生
徒の活気溢れる声が響いた６月でした。３年生にとっては
引退をかけた天王山、これまでの練習の成果を発揮し、気
持ちのこもったパフォーマンスで健闘する姿が各競技で
見られ、勝敗を超えたドラマのあった１ヶ月でした。惜しくも
敗れ大会が終了した３年生は、これまでの取り組みに自
信を持ち、今度は『進路』という次のステージで悔いを残
さぬよう精一杯取り組んでほしいと思います。送迎等、こ
れまでの保護者の皆様のご支援・ご協力に心より感謝申
し上げます。本当にありがとうございました。 
　 各学年では、１年生は地域の学習、２年生は７月の職場
体験に向けた事前学習、３年生は進路学習・福祉体験事前学習・公民館体験等が行われました。また、６月
初めには初夏の読書旬間の中でボランティアの方々による「読み聞かせ」の時間がありました。物語の世界
に引き込まれるような語りに、子ども達も真剣に耳を傾けていました。読み聞かせボランティアの皆さま、いつ
もありがとうございます。　  
　 １学期もあと１ヶ月余り、７月９日（木）からは生徒一人ひとりの取り組みや成長の様子をお伝えする保護
者懇談会が予定されております。最近は、気温の寒暖の差もあり、疲れや暑さから体調を崩している生徒も
見られます。夏日となる日もでてきており、熱中症対策にも充分に気をつけて対応して参ります。ご家庭でも
生徒の体調管理にご配慮いただき、残りの１学期を元気に乗り切れますように声がけ等のご配慮を何卒よ
ろしくお願いいたします。そして楽しい夏休みを過ごしてほしいと願っています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【ソフトテニス】 
[佐久予選団体戦]　６月６日（土）　 
　　　　　　　　　臼田総合運動公園テニスコート 
◇予選リーグ 
●臼田中 １－２ 芦原中　●臼田中 ０－３浅間中 
◇順位決定リーグ 
●臼田中 １－２佐久東中 ○ 臼田中 ２－１ 川上中　
　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　※８位で東信大会に進出 
 
［東信大会］ ６月２１日（日） 
　　　　　　東御中央公園テニスコート 
◇団体戦決勝トーナメント 
●１回戦 臼田中 １－２ 丸子北中 
                             ※１回戦敗退 

中体連夏季大会東信大会の結果～各部の健闘に大きな拍手！
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【卓球】 
［佐久地区予選会］６月６日（土）佐久市総合体育館 
◇男子団体戦予選リーグ 
○第１試合 臼田中 ３ −０ 川上中・南牧中・小海中　 
○第２試合 臼田中 ３ −１ 中込中 
●第３試合 臼田中 ２ −３ 御代田中　　　　　　　　 
●第４試合 臼田中 ０ −３ 野沢中 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　※２勝２敗で予選リーグ３位通過 
◇男子団体戦順位トーナメント（５～８位） 
○第１試合 臼田中 ３ −１ 望月中　　 
●第２試合 臼田中 ２ −３ 中込中　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　※男子団体６位　東信大会本戦出場 
◇女子団体戦予選リーグ 
○第１試合 臼田中 ３ −０ 川上中・南牧中・小海中　○第２試合 臼田中 ３ −２ 佐久穂中 
●第３試合 臼田中 １ −３ 浅間中　　　　　　　　　※２勝１敗で予選リーグ２位通過 
◇女子団体戦決勝トーナメント 
●第１試合 臼田中 １ −３ 野沢中　○第２試合（３位決定戦） 臼田中 ３ −１ 小諸東中　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※女子団体戦３位　東信大会本戦出場 
 
◇個人戦   ７日（日）佐久市総合体育館

 ○男子
　　　　掲載を控えます　　　東信大会出場 

 ○女子
　　　　掲載を控えます　　　東信大会出場 
 
［東信大会］ ６月２０日（土）小諸市総合体育館 
◇男子団体戦 
・第Ⅰステージ 
●第１試合 臼田中 １ −３ 野沢中　　 
○第２試合 臼田中 ３ −２ 上田一中　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※第Ⅰステージ２位通過 
・第Ⅱステージ 
●第１試合 臼田中 ０ −３ RYUMINAS.TC　 
○第２試合 臼田中 ３ −１ 中込中　○第３試合 臼田中 ３ −１ 上田二中 
　　                                                      ※第Ⅱステージ３位敗退 
◇女子団体戦 
・第Ⅰステージ 
○第１試合 臼田中 ３ − ２ 佐久穂中　　●第２試合 臼田中 １ − ３ 上田四中　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※第Ⅰステージ２位通過 
・第Ⅱステージ 
○第１試合 臼田中 ３－１ RYUMINAS.TC　 
○第２試合 臼田中 ３－２ 野沢中    　●第３試合 臼田中 ３ − ２ 上田二中　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　※第Ⅱステージ１位通過 
・決勝トーナメント 
●準決勝 臼田中 ２ −３ 上田四中　　 ●ランク決定戦 臼田中 ２ −３ 野沢中 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※東信大会４位 県大会出場 
◇個人戦　６月２１日（日）小諸市総合体育館 
○女子 
　　　　　掲載を控えます　　　　 ※第４位　県大会出場 

 
【サッカー】 
   ◇予選リーグ　　　６月６日（土）中込中学校
●臼田・野沢中 ０－２ WILLE UEDA　　●臼田中 ０－１ 中込中  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　※グループ３位 

 ◇トーナメント　　６月１３日（土）臼田総合グラウンド
○臼田・野沢中 ３－０ 御代田中 
●臼田・野沢中 ０－５ DAIYON　Pampero          ※２回戦敗退 
 
 
 
 
 
 

熱のこもった応援
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【男子バスケ】 
◇予選リーグ　６月６日（土）上田自然運動体育館　 
●臼田・望月中 ３６－４８　上田二・三中　○臼田・望月中 ７１－４７ 小諸東中 
                               ※リーグ２位で決勝トーナメント出場 
 
◇決勝トーナメント１日目  ６月２１日（土）佐久市総合体育館 
１回戦 ○臼田・望月中 ４８－４２ 野沢中 
２回戦 ●臼田・望月中 ７０－８８ 南佐久 
                                 　　　　　　※２回戦敗退ベスト８位 
【女子バスケ】 
◇予選リーグ　６月６日（土）　佐久穂しらかば社会体育館 

○臼田中 ５７－５０ 佐久東中　　●臼田中 ２３－１０５ 野沢中 

　　　　　　　　　　　　　　　　※リーグ２位で決勝トーナメント出場 

◇決勝トーナメント１日目  ６月２１日（土）佐久市総合体育館　 

１回戦　○臼田中 ４８－２７　小諸東中　　　 

２回戦　●臼田中 ３７－６８　上田五・真田中  ※２回戦敗退ベスト８位 

【野球】 
◇トーナメント１回戦　６月１３日（土）佐久総合運動公園野球場 
●佐久南BBC ２－７ 上田四中　　　　　　　　　　　　　 ※１回戦敗退 
 
【女子バレー】 
◇予選リーグ１日目　６月１３日（土）　小諸東中学校体育館 

○臼田中 ２－０ 中込中　　●臼田中 ０－２ UEDABLAZE 
　　　　　　　　　　　　　　         ※予選リーグ２位で２日目進出 
◇予選リーグ２日目　６月２０日（土）　東部中学校体育館 

●臼田中 ０－２ 塩田 VBC　●臼田中 ０－２  風信子ヤングクラブ

○臼田中 ２－０ 小諸東中　　　　　　　※予選リーグ３位で敗退 

【水泳】 

６月２１日（日） 

　　　　　　　　　　　掲載を控えます　　　   　※県大会出場 

【陸上】 

 ６月６日（土）　佐久総合運動公園陸上競技場

　　　　　　　　　　　掲載を控えます　　                        
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※県大会出場 

【剣道】 

 ６月２０日（土）２１日（日）県立武道館

　佐久地区剣道クラブ　男子団体４位　　　　　　　※県大会出場 

 

 

 

～地域と共に～ 

☆コミュニティスクール推進委員会開催　 

　 ６月５日（金）に臼田中学校コミュニティスクール推進委員会が開かれました。ＣＳ推進委員会は、地域に
開かれた学校づくりを目指して、地域の有識者の方に地域の代表として学校運営に参画していただき、助
言や評価をしていただく組織で、年３回開催されています。今年度の委員は、次の方々です。 
 
 　◎委員長　小林 洋一さん（歴代ＰＴＡ会長：ホリデー自習室を運営） 
 　　　　　　佐々木 章文さん（主任児童委員） 
 　　　　  　中村 充秀さん（佐久平総合技術高校臼田キャンパス副校長） 

 　　　　 　新海 修一さん（臼田公民館長）【新任】 
　　　　　　三石 高良さん（青沼区長会長） 
　　　　　　佐々木 和弘さん（行政関係者）

かっこいい演奏で盛り上げる

力強いｽﾃｰｼﾞﾊﾞｯｸと幟（下）
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☆民生児童委員との懇談会開催 

　６月４日に臼田地区民生児童委員の皆さんに授業を参観していただき、委員の皆さんと学校との懇談
会が行われました。日頃、地域の見守り役として中学生の様子を見て感じていることや学校への要望等をお
聞きする貴重な機会となりました。 
　地域での生徒の様子について寄せられた意見・学校参観した感想より 

・明るくあいさつできる生徒が多い。 
・近所のお子さん、どの子もよくあいさつができ、元気をもらえる。 
・庭で草取りをしていると元気にあいさつをしてくれました。 
・ﾏｲﾀｲﾑ・ｱｳﾄﾌﾟｯﾄﾃﾞｲを参観しました。生徒の個々の興味関心をもとに主体的に学ぶ姿に感心しました。生き
生きとしていました。 
・特に下校時、けんかをしているわけでも誰かを仲間はずれにしているわけでもなさそうですが、大声を出して 

話しているのが気になります。 
・交差点を横断する中学生の生徒の皆さんが毎朝元気にあいさつをしてくれていて元気をもらっています。 
・明るい雰囲気で、楽しそうに授業をしていました。　 ・授業内容が楽しい 

・先生と生徒が打ち解けている。

 　
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

公民館体験では、昨年よりも多くの講座を開いていただき、子どもたちも普段の学校生活では味わえない貴重な
経験をすることができました。地域の皆さまに感謝申し上げます。 
【学校からの連絡】
①７月の予定 
・３日(金) 県大会・吹奏楽壮行会　 ３年進路講話 
・６日(月) １年地域巡り　 ２年職場体験①　 ３年福祉体験①　  
・７日(火) １年企業交流　 ２年職場体験②　 ３年福祉体験② 
・９日(木)～１６日（木）　 短縮日課　 保護者懇談会　 下校14:05　 完全下校 16:00　  
・１０日(金)　 漢字検定① 
・１３日(月)　 ３年進路講話  
・１７日(金)  学期末清掃（～２７日）　  
・１８日(土)  ホリデー自習室④（あいとぴあ）13:00～17:00 
・２３日(木)　 アウトプットDAY① 
・２７日(月)　 １学期終業式 
・２８日(火)～８月２３日(日)　 夏季休業 
 
②ホリデー自習室のお知らせ　  
　 ７月１８日(土)　 １３：００～１７：００　 あいとぴあ臼田で行います。６月の参加者は、７名（１年３名 ２年
３名 ３年１名）でした。数学や英語を教えてくれるボランティアの方もいます。冷房もあり、一人になって黙
々と集中できる学習環境が整っています。静かな自習室と質問や歓談が可能な自習室があり、途中退室
も自由です。

 
【ご家庭へのおねがい】 
※寒暖の差や疲れ等から、体調不良やけがをする生徒が増えてきています。こまめに水分を取ったり休養を十分
　 にとったりして、体調管理ができるようにお願いします。 
※登下校中や外出における交通安全を心がけ、特に自転車に乗る際のヘルメット着用についてご家庭でもご指
　 導をお願いします。 
※大雨の影響で河川の増水が心配されます。川遊び等で水難事故のないようにご注意をお願いします。

 公民館体験　フラダンス
公民館体験　切り絵 読み聞かせ（１年）


