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 　 佐久市立臼田中学校・学校だより　　　         　 　　　　　Ｒ８．７.27（月） 

 

 　空はコバルト　　　　　　　　　　№４ 

　 
コバルトとは・・・深く澄んだ青色のこと。空や海を表現する際に使われる色とされる。　　（文責　教頭　櫻井いつ香）

 

 ７５日間の１学期終了 

　　　　　　　～事故や病気に気をつけて安心・安全な夏休みに！ 
 
　暑さが厳しい毎日が続いていますが、日頃、保護者の皆様には、生
徒の体調管理を含め、様々な場面でご配慮をいただいておりますお
かげで、１学期の７５日を無事に終えることができました。保護者の皆
様のご理解とご支援に心より感謝申し上げます。本当にありがとうご
ざいました。 
　 今月は、6日、7日に特別日課による各学年の１日総合でキャリア
教育の機会がありました。 
　 １年生は、「地域を知る」というテーマで、６日に鷹山ファミリー牧場
で、搾乳、バター作り、トラクター体験をし、細萱食品、佐久養殖漁業
協同組合で見学、体験をさせていただきました。また7日には五稜郭
であいの館、川村吾蔵記念館を見学し、地域の歴史にふれる機会と
なりました。また午後には樫山工業の方々が来校し、迫力のある実験
を見せてくださいました。様々な見学・体験活動を通して、ふるさとを
見直す貴重な機会となりました。 
　 ２年生は、「地域で働く」というテーマで、２日間、市内５５か所の事
業所に分かれて職場体験学習を行いました。当日は各事業所の方に
温かく教えていただき、安全面等様々なご配慮をいたたきながら実際
に働くことを体験し、社会人としての心構えや礼儀を学び、働くことの
意義を考える貴重な２日間となりました。 
　 ３年生は、「地域に貢献する」というテーマで、市内の２１か所の高
齢者施設に分かれて、福祉体験学習を行いました。今回は施設を利
用している高齢者の方に喜んでもらうために、準備してきた出し物を
発表したり、夏祭りの手伝いをしたりすることを通して高齢者と交流す
る貴重な機会となりました。 
　 いずれの学年でも今回の学習を通してふるさと臼田(佐久)の社会
人、職業人と交流することで、地域の良さや課題を発見したり、今後
の自己の生き方を考えたりする貴重な機会となりました。保護者の皆
様には当日の送迎やお弁当の準備等、ご協力いただきまして誠にあ
りがとうございました。 
　 この夏休みは、交通事故、水難事故に遭わないように、また熱中症
や感染症に気をつけ、体調管理に留意しながら、学習だけでなく家族
との時間も大切にした有意義な休みにしましょう。また、情報端末の
使い方について、繰り返し注意喚起してきたように、この夏休みもＳＮＳに個人情報を送信して人間関係のト
ラブルに巻き込まれたり、マッチングアプリやゲームのチャット機能等で見知らぬ人と会ったりすることのない
ように、情報端末の利用には十分に注意してください。保護者の皆様におかれましても生徒の情報端末の
利用状況にご配慮いただき、ご家庭でもご指導をよろしくお願いします。 
　夏休み明けには、１，２年生は前期期末テスト、３年生は第１回総合テストが控えています。毎日の生活の
中に学習をする時間をしっかりと位置づけ、それぞれの目標が達成できるようにがんばりましょう。 
　 全校生徒、一人ひとりにとって有意義な夏休みになるよう祈念しています。８月２４日（月）には元気で登
校してきてください。 
 
 

２年　職場体験

３年　福祉体験

１年　樫山工業実験
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１学期終業式 堀籠 英和校長先生のお話 
 

 　皆さん、おはようございます。 

今日で、７５日間の一学期が終わります。皆さんにとって、この一学期はどんな毎日だったでしょうか。うれし

かったこと、達成感を味わったこともあれば、思うようにいかず悩んだこともあったと思います。しかし、その一

つ一つの経験が、皆さんを確実に成長させてくれました。 

　 先日佐久市内の小中学校の校長先生方が臼田中学校を訪れ、授業を参観されました。その際、「生徒同

士が対話しながら学び合っていますね。」「学校全体に温かな雰囲気があります。」という言葉をいただきまし

た。また、７月２３日に行われた第一回アウトプットデイには、多くの先生方や保護者、地域の皆様、臼田小学

校の５・６年生の皆さんにご来校いただきました。その中で、こんな言葉をいただきました。 

「一人一人の発表を大切に受けとめ、お互いをリスペクトし合いながら学びが進んでいますね。そして、その

温かな雰囲気の中で、生徒の皆さん自身が臼田中学校をつくり上げていますね。」 

という言葉をいただきました。私は、この言葉をきいて本当にうれしく思いました。学校は校舎や先生だけで

つくられるものではありません。仲間を認め合い、支え合い、学び合う皆さん一人一人が臼田中学校をつくっ

ています。卒業した先輩からも、「マイタイムで身に付けた、自分で考え、伝える力が高校生活でも役立って

います。」という話も聞いています。 

　 ４月の始業式で、今年の合言葉を「ワンダーランド臼田中」から「アカデミア臼田中」へ進めていくことをお

話ししました。「アカデミア」とは、約２４００年前、哲学者プラトンが、仲間と対話しながら問いを深めた学びの

場です。そこでは、答えを教わるのではなく、自ら問いをもち、考え続けることを大切にしていました。皆さん

はこの一学期の授業やマイタイム、アウトプットデイを通して、そのような学びを実践してきました。 

第一回アウトプットデイを終えて、皆さんは何を感じたでしょうか。自分自身の振り返りや参観してくださった

方々からいただいたアドバイスを、これからの学びに生かしてください。 

二学期には第二回アウトプットデイがあります。しかし、それはゴールではありません。皆さんの探究をさらに

深めるための一つの通過点です。誰かに言われるからではなく、「もっと知りたい」「もっと確かめたい」という

自分自身の思いを大切にし、自分が納得できるまで、自分の問いをトコトン追究してください。 

最後に、それぞれの学年へ一言伝えます。 

【１年生】 

中学校での初めての７５日間、本当によく頑張りました。夏休みは、自分の「好き」を大切にし、新しいことに

挑戦してください。 

【２年生】 

学校の中心として活躍する姿が増え、とても頼もしく感じています。自分の問いをさらに深め、自分自身を磨

く夏休みにしてください。 

【３年生】 

中学校生活最後の夏休みです。進路の準備はもちろん、「自分はどう生きたいのか」を考える大切な時間に

してください。 

最後に１つだけお願いがあります。皆さんの命は何よりも大切です。交通事故、水の事故、熱中症、そして 

SNSによるトラブルには十分気をつけてください。自分の命を守ること、そちて周りの人の命も大切にしてくだ

さい。先生方みんなの願いは、一つです。８月２４日の始業式に３１０名全員が元気な笑顔でこの体育館に集

まることです。一回り成長した皆さんと再会できることを楽しみにしています。充実した、自分をひらく夏休み

にしてください。
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【陸上】 
［県大会］７月５日（日）　長野運動公園陸上競技場 
　掲載を控えます 
　男子共通４×１００ｍリレー 
　　　　　　　　　　　　　　３位    北信越大会出場！ 
 
【卓球】 
［県大会］７月１１日（土）団体　１２日（日）個人　　　
　　　　　信州スカイパーク体育館 
◇女子団体戦 
・予選リーグ 
　●臼田 ０－３ 長野日大　　●臼田 ０－３ 南箕輪 
　●臼田 ０－３　穂高東 
　　　　　　　　　　　　　　　　　予選リーグ惜敗 
　　　　　　　　 
◇女子個人戦　掲載を控えます　１回戦惜敗 
 
【水泳】 
［県大会］　７月１２日(日)　アクアウイング 
・ 掲載を控えます 
　　　　　　　女子１００ｍ平泳ぎ　予選惜敗 
 
【吹奏楽】 
［東信地区大会］７月１９日（日） 
　上田市丸子文化会館 セレスホール 
　第６６回 長野県吹奏楽コンクール　 
　中学生の部　B 部門　　　 　 　 　 　 　 　金賞　　県大会出場！ 
 
 
    
 
 
 
 
 
 

♪７・２３アウトプットデイ♪ 
　７月２３日（木）に、今年度第１回目のマイタイムアウトプットデイが
行われました。４月から自身の問いをみつけ、スタートしたばかりでし
たが、テーマに寄せる思いや、活動計画、今頑張っていることなどを率
直にアウトプットし、仲間から、また参会者の方々からフィードバックを
いただきました。保護者の方々にもご参会いただきありがとうございま
した。緊張感をもちながらも堂々と発表する姿が多く見られました。こ
の活動を通して新たな気づき、さらにやってみたい問いなどが出てき
たことと思います。それをまたこれからのマイタイムに生かし、追究を深
めていくことを願っています。2回目のアウトプットデイも楽しみです。 
　 またじっくりと時間のとれる夏休みは、自分のテーマや「問い」に関わ
る本を読んだり、実際にものづくりをしたり、現地に見学に行ったり、普段
ではなかなかできないことに挑戦するチャンスです。ご家庭でも相談にの
っていただいたりご助言をしていただいたりするとありがたいです。よろし
くお願いいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７月３日壮行会

ファシリテーターの進行に  
よるオープニング  

卒業生も語りに  
来てくれました

お互いの発表を真剣に  
聞いています 希望者による全校発表

展示作品

PTAの会計より購入させていただきました。
ありがとうございました。

中体連県大会・吹奏楽コンクールの結果～各部の健闘に大きな拍手！

掲載を控えます
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【学校からの連絡】 

①８月の予定 
・２２日(土)  ホリデー自習室⑤（あいとぴあ）13:00～17:00 
・２４日(月) ２学期始業式　完全下校 15:15 
・２７日(木) １、２年前期期末テスト／３年第１回総合テスト① 
・２８日(金) １、２年前期期末テスト／３年第１回総合テスト② 
・２９日(土) ＰＴＡ作業　７：００～９：００ 

・３１日(月) マイタイム　教育実習開始～9/18 

◇９月の予定 

・　１日(火) 避難訓練②　ＳＣ山口先生来校（午後）  
・　３日(木) ２年佐久メッセ参加　１年企業見学（５、６校時） 

・　４日(金) １年合唱中間発表会　 

・　５日(土) ホリデー自習室⑥ 

・　７日(月) ３年合唱中間発表会　相談短縮ウィーク～１１日 

・　８日(火) 体育祭リハーサル ＳＣ山口先生来校（午後） 

・　９日(水) 元気アップ講座 

・１１日(金) ２年合唱中間発表会 

・１４日(月) マイタイム 

・１５日(火) ＳＣ山口先生来校（午前） 

・１８日(金) ３年第２回総合テスト 

・３０日(水) 銀河祭①(開祭式・意見文発表・体育祭・美術部発表等)  下校 16:00 

・　１日(木) 銀河祭②(吹奏楽部発表・合唱コンクール・閉祭式等)　下校 15:45 
 

②夏休み中の学校への連絡について 
・何か学校への連絡を必要とする場合は、以下の時間にお願いします。 
○平日　８：３０～１６：５０　日直職員が対応　※土日・学校閉庁期間は職員不在 
 

③学校閉庁期間（リフレッシュウィーク）について 
・８月10日（月）から16日（日）までの７日間は学校に職員が不在となります。事故等、　 

　緊急時の連絡は、佐久市教育委員会で対応しますので、以下にご連絡ください。 

◇８月10日(月)・12日(水)・13日(木)・14日(金)　8時30分～17時15分 

　　　　　　　　佐久市教育委員会 学校教育課　 電話 ０２６７－６２－３４７８ 

◇８月10日(月)・12日(水)・13日(木)・14日(金)　17時15分～翌朝8時30分 

◇８月11日(火)・15日(土)　・16日(日)　終日 

　　　　　　　　　　　    佐久市役所 宿日直　 電話 ０２６７－６２－２１１１ 
 

④夏休み中の各相談窓口について～何か困ったことがあれば気軽に相談を 
　夏休み中に何か相談したいこと、話したいことがあれば下記の機関に相談できます。また、学
校には職員がいますので、困ったことがあれば、自分だけで何とかしようとせずに気軽に相談し
てください。 
 
（１） 子供のＳＯＳの相談窓口（文部科学省ＨＰ上） 
        https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm 
（２） 24時間子供SOSダイヤル　　0120-0-78310  
https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/shido/sodan/sodan.html#kodomosien 
（３） LINE相談窓口「ひとりで悩まないで＠長野」 
　　 https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/shido/sodan/line.html 
（４）こどもの人権１１０番　法務省人権擁護局　☎０１２０－００７－１１０　 
　　　　　　[平日：８：３０～１９：００　土日：１０：００～１７：００]　 
 

⑤ホリデー自習室のお知らせ　 
　８月２２日(土)　１３：００～１７：００　あいとぴあ臼田で行います。数学や英語を教えて
くれるボランティアの方もいます。冷房もあり、一人になって黙々と集中できる学習環境が整っ
ています。静かな自習室と質問や歓談が可能な自習室があり、途中退室も自由です。休み明けの
前期期末・総合テストに向けて是非活用してください。 


