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 　 佐久市立臼田中学校・学校だより　　　         　　 Ｒ８．９.18（金） 

 

 　空はコバルト 　　　　№５  

　 
コバルトとは・・・深く澄んだ青色のこと。空や海を表現する際に使われる色とされる。　（文責　教頭　櫻井いつ香）

 

２学期スタート～銀河祭まで登校日あと４日！  

 
　二 学 期 が 始 ま り 、 気 が つ け ば 第 ６ ０ 回 銀 河 祭 ま で 登

校 日 数 も あ と ４ 日 と な り ま し た 。 こ れ ま で 各 学 年 で は

合 唱 コ ン ク ー ル に 向 け た 中 間 発 表 会 が 行 わ れ 、 練 習

の 成 果 を 発 表 し 合 う こ と で 、 さ ら に よ り 良 い も の を 目 指

す き っ か け と な り 、 練 習 に も 一 層 の 熱 を 帯 び て き て い ま

す 。 ま た 、 意 見 文 、 各 作 品 等 の 普 段 の 学 習 の 成 果 や 体

育 祭 、 文 化 部 発 表 、 開 閉 祭 式 等 に 向 け た 準 備 も 佳 境

を 迎 え て い ま す 。 　 過 日 の 通 知 で も お 知 ら せ し た よ う

に 、 今 年 度 は 今 の と こ ろ 入 場 制 限 の 予 定 は あ り ま せ ん

の で 、 「 切 磋 琢 磨 」 を テ ー マ に 全 校 生 徒 が 一 丸 と な っ て 創 り 上 げ る 学 び の 成 果 を 是 非 ご 覧 く だ

さ い 。 保 護 者 の 皆 様 の ご 来 校 を 心 よ り お 待 ち し て お り ま す 。 　  

 

◆２学期始業式 堀籠 英和 校長先生のお話◆  

　 皆 さ ん 、 お は よ う ご ざ い ま す 。  

夏 休 み が 終 わ り 、 今 日 か ら ８ ３ 日 間 の 二 学 期 が 始 ま り ま す 。 ま ず は じ め に 、 こ の 夏 、 心 が 痛 む 出
来 事 が あ り ま し た 。 夏 休 み が 始 ま っ た 頃 、 熊 本 県 で 大 き な 地 震 が 発 生 し ま し た 。 そ し て お 盆 の

時 期 に は 、 千 葉 県 で 大 雨 に よ る 大 き な 災 害 が 発 生 し ま し た 。 尊 い 命 を 失 わ れ た 方 々 の ご 冥 福

を 心 か ら お 祈 り す る と と も に 、 被 災 さ れ た 皆 さ ま に 、 一 日 も 早 く 穏 や か な 日 常 が 戻 る こ と を 願 っ
て い ま す 。 こ う し た 災 害 が 起 き る た び 、 私 は 「 自 分 に 何 が で き る だ ろ う 」 と 考 え ま す 。 で き る こ と

は 限 ら れ て い る か も し れ ま せ ん 。 そ れ で も 被 災 さ れ た 方 々 に 思 い を 寄 せ 、 で き る 支 援 を 考 え る こ

と は で き ま す 。 そ し て 、 「 も し 自 分 た ち の 地 域 で 災 害 が 起 き た ら 、 自 分 は ど う 行 動 す る の か 」 を 日

頃 か ら 考 え て お く こ と も 大 切 で す 。 災 害 は 決 し て 他 人 事 で は あ り ま せ ん 。 自 分 の 命 を ど う 守 る の
か 。 周 り の 人 と ど う 助 け 合 う の か 。 皆 さ ん に も ぜ ひ 考 え て ほ し い と 思 い ま す 。 だ か ら こ そ 夏 休 み

中 、 大 き な 事 故 や け が な ど な く 、 こ う し て 皆 さ ん と 一 緒 に 二 学 期 を 迎 え ら れ た こ と を 私 は 何 よ り

嬉 し く 思 い ま す 。  
　 さ て 、 皆 さ ん は こ の 夏 休 み を ど ん な ふ う に 過 ご し ま し た か 。 楽 し か っ た こ と も 、 悔 し か っ た こ と

も 、 思 う よ う に い か な か っ た こ と も あ っ た で し ょ う 。 今 日 、 二 学 期 の ス タ ー ト に あ た っ て 、 「 こ ん な

二 学 期 に し た い な 」 と 一 人 一 人 が 少 し 考 え て み て く だ さ い 。  
本 年 度 臼 田 中 学 校 で は 「 ア カ デ ミ ア 臼 田 中 」 を 掲 げ 、 自 ら 問 い 、 自 ら 学 ぶ こ と を 大 切 に し て い

ま す 。 二 学 期 も 自 分 の 「 好 き 」 を 大 切 に し 、 二 学 期 の 終 わ り に 「 取 り 組 ん で よ か っ た 」 と 思 え る

経 験 を 重 ね て ほ し い と 思 い ま す 。 こ の 二 学 期 か ら 、 佐 久 市 で は 休 日 の 部 活 動 の 地 域 展 開 が 進
ん で い き ま す 。 競 技 や 種 目 に よ っ て は 、 新 し い 指 導 者 や 新 し い 仲 間 と の 出 会 い も あ る で し ょ う 。

さ ら に 約 年 後 の 令 和 １ ０ 年 に は 、 平 日 の 部 活 動 に つ い て も 地 域 展 開 が 進 ん で い く 予 定 で す 。 活

動 の 形 は 変 わ っ て い き ま す 。 で も 、 大 切 な こ と は 変 わ り ま せ ん 。 自 分 が 好 き だ か ら 取 り 組 む 。 も っ
と で き る よ う に な り た い か ら 続 け る 。 自 分 の 好 き な ス ポ ー ツ や 文 化 活 動 に 自 分 な り の 目 標 を も

っ て 取 り 組 ん で く だ さ い 。 こ の 夏 、 私 は 甲 子 園 で も 心 を 動 か さ れ ま し た 。 熊 本 県 代 表 の 有 明 高

校 で す 。 春 夏 通 じ て 初 め て の 甲 子 園 出 場 で 、 見 事 ベ ス ト ８ ま で 勝 ち 進 み ま し た 。 大 き な 地 震 に

合 唱 中間 発 表会 （1年 ）
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見 舞 わ れ た 熊 本 か ら 甲 子 園 の 舞 台 に 立 ち 、 一 つ の ボ ー ル を 必 死 に 追 い 、 仲 間 を 信 じ 、 最 後 ま

で 諦 め ず に プ レ ー す る 選 手 た ち 。 そ の 姿 は 被 災 さ れ た 方 々 を は じ め 、 多 く の 人 に 勇 気 や 元 気 を

届 け た の で は な い で し ょ う か 。 私 も 胸 が 熱 く な り ま し た 。 勝 っ た か ら だ け で は あ り ま せ ん 。 一 生
懸 命 な 姿 は 、 そ れ だ け で 輝 い て 見 え る 。 私 は そ う 感 じ ま し た 。 そ れ は 野 球 だ け で は あ り ま せ ん 。

ス ポ ー ツ で も 、 文 化 活 動 で も 、 勉 強 で も 同 じ で す 。 誰 か と 比 べ る の で は な く 、 自 分 が 「 や っ て み

た い 」 と 思 っ た こ と に 、 一 生 懸 命 取 り 組 む 。 そ の 積 み 重 ね が 自 分 自 身 の 成 長 に つ な が っ て い く
の だ と 思 い ま す 。 今 、 臼 田 中 学 校 に は ３ １ ０ 人 の 生 徒 が い ま す 。 ３ １ ０ 人 い れ ば 、 考 え 方 も 違 い ま

す 。 好 き な こ と も 違 い ま す 。 得 意 な こ と も 、 苦 手 な こ と も 違 い ま す 。 そ し て ３ １ ０ 日 い れ ば 、 ３ １ ０ 通

り の 夢 や 希 望 が あ り ま す 。 今 、 夢 や 目 標 が は っ き り し て い る 人 も い る で し ょ う 。 ま だ 、 よ く 分 か ら
な い 人 も い る で し ょ う 。 そ れ で い い の で す 。 一 人 一 人 に そ れ ぞ れ の 良 さ が あ り 、 そ れ ぞ れ の 可 能

性 が あ り ま す 。 そ し て 、 そ の ３ １ ０ 人 が 安 心 し て 自 分 ら し く 学 び 、 自 分 の 夢 や 希 望 に 向 か っ て 歩 ん

で い く た め に は 、 学 校 が 安 心 ・ 安 全 な 場 所 で な け れ ば な り ま せ ん 。 特 に 大 切 な の は 、 心 の 安 心 、
心 理 的 な 安 全 で す 。 自 分 の 考 え を 安 心 し て 話 せ る 。 困 っ た と き に は 「 助 け て 」 と 言 え る 。 失 敗 し

て も ま た や っ て み よ う と 思 え る 。 そ ん な 学 校 で あ り た い と 思 い ま す 。 そ の た め に 、 皆 さ ん に お 願 い

が あ り ま す 。  
お 互 い の 夢 や 希 望 を リ ス ペ ク ト し て く だ さ い 。 そ し て お 互 い の 頑 張 り を 応 援 し て く だ さ い 。 誰 か

が 一 生 懸 命 取 り 組 ん で い る こ と を 馬 鹿 に す る 。 失 敗 し た 人 を あ ざ 笑 う 。 悪 口 を 言 う 。 仲 間 外 れ

に す る 。 そ う し た 言 葉 や 行 動 は 、 そ の 人 を 傷 つ け る だ け で は あ り ま せ ん 。 そ の 人 の 「 や っ て み よ

う 」  「 も う 少 し 頑 張 っ て み よ う 」 と い う 気 持 ち ま で 奪 っ て し ま う こ と が あ り ま す 。 だ か ら こ そ 、 い じ
め は 絶 対 に 許 さ れ ま せ ん 。 い じ め は 、 人 の 心 や 尊 厳 を 傷 つ け る 重 大 な 人 権 侵 害 で す 。 そ の 行 為

に よ っ て は 、 犯 罪 に あ た る こ と も あ り ま す 。 「 冗 談 の つ も り だ っ た 」 「 ふ ざ け た だ け だ っ た 」 で は 済

ま さ れ ま せ ん 。 自 分 が ど う い う つ も り だ っ た か で は な く 、 「 相 手 は ど う 感 じ る だ ろ う 」 と 想 像 で き
る 人 で あ っ て く だ さ い 。 自 分 の 夢 や 希 望 を 大 切 に す る よ う に 、 仲 間 の 夢 や 希 望 も 大 切 に す る 。 私

は 、 ３ １ ０ 通 り の 夢 や 希 望 を 、 お 互 い に 認 め 、 応 援 し 合 え る 臼 田 中 学 校 で あ っ て ほ し い と 願 っ て

い ま す 。  
こ こ で 、 各 学 年 の 皆 さ ん に 一 言 ず つ 伝 え ま す 。  

　 １ 年 生 、 半 年 後 に は 皆 さ ん に も 後 輩 が で き ま す 。 二 学 期 は 、 新 し い 一 年 生 を 迎 え る 準 備 を 始

め る 学 期 で す 。 「 こ ん な 先 輩 に な り た い 」 と 思 っ て も ら え る よ う な 姿 を 、 日 々 の 生 活 の 中 で 少 し
ず つ つ く っ て い っ て く だ さ い 。  

　 ２ 年 生 、 一 学 期 は 臼 田 中学 校 を 支 え る 「 柱 」 に な っ て ほ し い と伝 え ま し た 。 二 学 期 は 「 柱 か ら 、

顔 へ 」 こ れ か ら の 臼 田 中 学 校 を つ く っ て い く の は 皆 さ ん で す 。 自 分 た ち は ど ん な 学 校 に し た い
の か を 考 え 、 行 動し 、 臼 田 中 学 校 の 「 顔」 へ と 成 長 し て い っ て く だ さ い 。  

　 ３ 年 生 、 い よ い よ 進 路 実 現 に 向 け て 、 自 分 自 身 と 本 格 的 に 向 き 合 う 学 期 で す 。 大 切 な の は

「 自 分 は ど ん な 自 分 に な り た い の か 」 と い う こ と で す 。 迷 う こ と も 、 不 安 に な る こ と も あ る で し ょ
う 。 そ ん な と き は 一 人 で 抱 え 込 ま ず 、 先 生 や 家 族 、 仲 間 の 力 も 借 り な が ら 、 自 分 を 信 じ て 進 ん で

く だ さ い 。  

 臼 田 中 学 校 の 教 育 目 標 は 「 信 頼 さ れ る 人 に な る 」 で す 。 私 は 、 信 頼 さ れ る 人 と は 何 で も 完 璧
に で き る 人 で は な い と 思 っ て い ま す 。 自 分 を 大 切 に で き る 人 。 人 を 大 切 に で き る 人 。 そ し て 、 自

分 な り の 目 標 に 向 か っ て 、 一 生 懸 命 に 取 り 組 め る 人 。 そ ん な 人 で あ っ て ほ し い と 思 い ま す 。 二 学

期 は 、 一 年 の 中 で 一 番 長 い 学 期 で す 。 長 い か ら こ そ 、 上 手 く い く 日 も あ れ ば 、 思 う よ う に い か な
い 日 も あ る で し ょ う 。 で も そ の 一 日 一 日 の 積 み 重 ね が 、 皆 さ ん を 少 し ず つ 成 長 さ せ て い ま す 。 二

学 期 の 終 わ り 、 １ ２ 月 ２ ５ 日 に 「 取 り 組 ん で よ か っ た 」 「 少 し 成 長 で き た 」 「 こ の 二 学 期 、 よ か っ た

な 」 と 自 分 自 身 で 思 え る 学 期 に し て く だ さ い 。 ３ １ ０ 人 、 ３ １ ０ 通 り の 夢 や 希 望 。 こ の 二 学 期 に 皆
さ ん が ど ん な こ と に 出 会 い 、 ど ん な こ と を 学 び 、 ど ん な 風 に 成 長 し て い く の か 。 私 は 、 と て も 楽 し

み に し て い ま す 。 皆 さ ん 一 人 一 人 に と っ て 、 実 り あ る 二 学 期 に な る こ と を 心 か ら 願 っ て い ま す 。 二

学 期 の ス タ ー ト で す 。
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◆新しいALTの先生をお迎えしました◆  

　本校で３年間英語を教えてくださったALTのキャサリン・アギーレ先生が１学期末でご
退職となり、２学期から新しくジョシュア・マイヤー先生が来て下さいました。始業式で
紹介があり、その後順に各クラスの授業でもお互いの自己紹介やインタビュー活動をし、
距離を縮めています。休み時間なども積極的に先生に話しかけようとする生徒の姿もみら
れます。ジョシュア先生と一緒に、楽しみながら英語を学んでいきたいと思います。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【陸上】  
［北信越大会］ ８ 月 ６ 日 (木 ） 　 富 山 県 総 合 運 動 公 園 陸 上 競 技 場
　 　 　 　  

   掲 載 を 控 え ま す  

　　男子共通４×１００ｍリレー　　　　　　　６位入賞  
 
【吹奏楽】  
［県大会大会］８ 月 ６ 日 (木 )　 松 本 市 キ ッ セ イ 文 化 ホー ル  

　 　 長野 県吹 奏 楽 コ ン クー ル 県 大 会 B部 門 　 　 　 　 　 　 銀賞  

 
【英語弁論】  
　　９月１２日（土）小諸市文化センター 
　　第４４回長野県中学校英語弁論大会東信地区予選 

　　掲 載 を 控 えま す　　　　　　　　　２位　県大会出場  

◆PTA作業ありがとうございました◆  

８月２９日（土）にPTA作業が行われ、施設厚生部の皆さま、そして１学年の保護者の皆
さまを中心に生徒棟教室、管理棟廊下、階段のワックスがけ・トイレ掃除・校舎周りの整
備をしていただきました。早朝から、そして小雨の降る中でしたが、汗びっしょりになが
ら丁寧に作業をしていただき、校舎が一段と明るくなりました。ご協力本当にありがとう
ございました。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

健闘に大きな拍手！

こ れ か ら よ ろ し く お 願 い し ま す

１人 ずつ 質 問す る３ 年生
キ ャ サ リ ン 先 生 に 日 本 の 伝
統 文 化 を 見 て も ら い ま し た 。 



- 4 -

◆今年度のフラワーブラボーコンクールで中央審査へ！◆  

　全校から募集し、「星に願いをこめて」にデザインが決まりました。様々な花を組み合
わせて、とても立体感のある見事な花壇となりました。ここまで世話をしてくれた園芸委
員会の皆さん、顧問の岩下先生、岩﨑先生、ありがとうございました。　  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

◆教育実習生が来ました◆  

　８月３１日から西澤美菜子さん  
（都留文科大学・英語）が教育実習生として  
来ました。教師になるという夢の実現に向けて  

日々奮闘する姿を生徒に見せてくれました。  
将来の夢や目標を定めその実現に向けて努力す  

る先輩の姿から多くの事を学ぶことができました。 
 
 
 

【学校からの連絡】  

 

①銀河祭での駐車場について  

　先日通知でお願いしたように今年度の駐車場は「体育館前駐車場」「体育センター
駐車場」「グランド臨時駐車場」の３か所となります。「グランドの北西側にあるスペ
ースを「グランド臨時駐車場」として開放しますのでご利用ください。入口は体育セン
ター駐車場横となりますので詳細は先日通知しました別紙プリントをご覧ください。 
 

②体調管理について  
　佐久管内の学校では感染症の流行がみられます。銀河祭も近づいていますので週末の
過ごし方等にご配慮いただき、引き続き体調管理へのご協力をお願いいたします。 
 

③ホリデー自習室のお知らせ　 

　次回は１０月１７日(土)　１３：００～１７：００　あいとぴあ臼田で行います。数
学や英語を教えてくれるボランティアの方もいます。冷房もあり、一人になって黙々と
集中できる学習環境が整っています。静かな自習室と質問や歓談が可能な自習室があ

り、途中退室も自由ですので是非活用してください。 

臼田中学校（教頭）　櫻井いつ香 
電話　０２６７－８２－２１３９ 

FAX 　０２６７－８２－２２１７
 
 
 
 
 

中央審査の日に記念撮影 （園芸委員会）
「星に願いをこめて」
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